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Witep

Zapraszamy Panstwa do zapoznania si¢ z przepisami na
Zalewajke.

Publikacja jest podsumowaniem konkursu na najlepsza
zalewajke, jaki odbyl si¢ podczas I Swigta Swigtokrzyskicj
Zalewajki w Hucie Szklanej w Gminie Bieliny. Konkurs
skierowany byl do oséb prowadzacych dzialalno$¢ zwiazang
z turystyka, szczegdlnie agroturystyka, oraz regionalnych
wytwoércéw naturalnych produktéw spozywcezych, Kot Gospodyn
Wiejskich, podmiotéw gastronomicznych z Powiatu Kieleckiego.
Przedsiewzigcie przyczynilo sie do popularyzacji dziedzictwa
kulturowego, w tym kulinarnego obszaru Gér Swietokrzyskich,
gléwnie na temat zalewajki, ktéra jest wpisana na Liste Produktéw
Tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Swietokrzyskie Swieto Zalewajki - inicjatorem i pomystodawca
imprezy i konkursu jest Jakub Janyst, prezes Fundacji Rozwoju
Kielc. Pierwsza edycja imprezy odbyla sic w Miedzianej Gorze.
Druga edycja wydarzenia zostala zorganizowana w roku 2011
w Osadzie Sredniowiecznej w Hucie Szklanej, trzecia edycja odbyta
sie dopiero w 2013 roku, rowniez w tym samym miejscu.

M1 Swietokrzyskie Swigto Zalewajki oraz konkurs zostaly
organizowane w ramach projektu pn. ,Swietokrzyski groch
z kapustg” realizowanego przez Stowarzyszenie ,Lokalna Grupa
Dzialania - Wokét Lysej Géry” w ramach programu ,Goéry
Swigtokrzyskie nasza przyszloécia” wspartego przez Szwajcarig
poprzez dofinansowanie ze $rodkéw Szwajcarsko-Polskiego
Programu Wspélpracy z nowymi krajami czlonkowskimi Unii
Europejskiej. Srodki zostaly pozyskane przez Lokalng Grupe
Dziatania Wokét Lysej Gory w ramach konkursu organizowanego
przez Osrodek Promowania i Wspierania Przedsi¢biorczosci Rolnej
w Sandomierzu.
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Celem projektu jest popularyzacja dziedzictwa kulturowego,
w tym kulinarnego obszaru Gér Swietokrzyskich przy wykorzystaniu
materialnych i spolecznych zasobéw kulturowych wéréd
mieszkancow oraz turystéw odwiedzajacych ten region.

ﬁ LGD

Wokél Lysej Gory

LOKALNA
GRUPA
DZIALANIA
Wokoét Lysej Gory

Stowarzyszenie ,,Lokalna Grupa Dziatania - Wokét Lysej Gory”

ul. Partyzantéw 3, 26-004 Bieliny
tel. 41 26 08 153, fax. 41 26 08 167
e-mail: sekretariat@wokollysejgory. pl
www.wokollysejgory.pl




AGROTURYSTYKA ,,RANCZO”

Makoszyn 132
26-004 Bieliny
Gmina Bieliny

RALEWAFKA NA SNIOKACH
Sktadniki:

barszcz bialy, ziemniaki, $mietana, grzyby ,S$nioki”,
boczek wedzony, cebula, czosnek, pieprz, sl
Sposob przygotowania:

Do gotujacej wody dodajemy ziemniaki oraz grzyby
pokrojone w kostke. Gdy ziemniaki beda migkkie zalewamy
barszczem bialym, dodajemy $mietane, przeci$niety
czosnek, pieprz, s6l. Nastepnie podsmazamy boczek
z cebulka i dodajemy do zalewajki.

Smacznego!!!




Koro GospopyYN WIEJSKICH Z BIELIN
- PRZEPIS PANI ZOF11 PIERZAK

Gmina Bieliny

ZALEWAJKA

Sktadniki:

barszcz bialy, ziemniaki, zeberka, kasza peczak, boczek,
pieprz, sol, koper §mietana, suszone grzyby (borowiki),
woda z kiszonych ogdrkow.

Sposéb przygotowania:
Do gotujacego wywaru z zeberek wrzucamy pokrojone
w  kostke ziemniaki, dodajemy wysmazony boczek
z cebulg. Obieramy zeberkaidodajemy osobno ugotowang

kasze peczak. Gotujemy. Przyprawiamy $mietang i woda
z kiszonych ogérkéw, pieprzem, koprem.

Smacznego!!!




Koro GospopyYN WIEJSKICH Z BIELIN
- PRZEPIS PANTI BOZENY OLUBIEC

Gmina Bieliny

ZALEWATKA

Sktadniki:
barszcz bialy, ziemniaki, zeberka, kietbasa, boczek, jajka,
$mietana, koper i przyprawy.

Sposob przygotowania:
Do gotujacego wywaru z zeberek wrzucamy pokrojone
w kostke ziemniaki, dodajemy barszcz bialy, kietbase,
przyprawy (sol, pieprz), a na konicu wysmazony boczek
z cebulg oraz $mietana. Na koniec dodajemy S$wiezy
zielony koper. Jaja ugotowane na twardo dodajemy do
zalewajki podanej na talerzu.

Smacznego!!!
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Koro GospopyYN WIEJSKICH Z BIELIN
- PRZEPIS PANTI BOZENY PATRZALEK

Gmina Bieliny

| ZALEWAFKA
 Skladniki:
: ziemniaki, barszcz bialy kiszony (swojski), wywar

z kosci schabowych, zeberka, boczek, cebula, koperek,
: przyprawy, kietbasa, §mietana.

S| Sposib praygotowania:

: Do wywaru z kosci schabowych dodajemy ziemniaki,
pokrojone w drobng kostke. Gdy ziemniaki beda juz
mickkie, wlewamy barszcz bialy, dodajemy migso
z zeberek, kietbase¢ pokrojona w kostke oraz boczek
wysmazony z cebula. Przyprawiamy do smaku. Na koniec
dodajemy pokrojony koperek i §mietane.

. Smacznego!!!



-

Wilkow, ul. Lysogorska 150
26-010 Bodzentyn
Gmina Bodzentyn

ZESPOL ,,WILKOWIANIE”

RALEWAYKA LUDOWA

Sktadniki:
woda, ziemniaki, wywar z ko$ci schabowej, barszcz
z domowej garcyny, §mietana wiejska, s6l, pieprz, czosnek,
boczek z cebula, kasza jeczmienna.

Sposéb przygotowania:
Do wywaru z koéci schabowej wrzucamy ziemniaki, kasze,
zalewamy barszczem. Na koniec dodajemy $mietane,
przyprawy do smaku i okraszamy podsmazonym
boczkiem z cebulka.

Smacznego!!!




ZESPOL PI1ESNI 1 TANCA

2, LESNIANIE”
Lesna Kamienna Géra 10,
26-010 Bodzentyn
Gmina Bodzentyn
ZALEWATKA
Sktadniki:

zakwas, ziemniaki, grzyby - borowik, kietbasa zwykla,
kietbasa wedzona wiejska, boczek wedzony, zeberka,
jajka, $mietana, warzywa (cebula, czosnek, marchewki,
pietruszka), przyprawy.
Sposéb przygotowania:

Zakwas, przygotowujemy dwa dni wcze$niej z maki
zytniej oraz otr¢b. Ziemniaki gotujemy do migkkosci,
podsmazony boczek oraz kietbase¢ pokrojona w kostke,
dodajemy do wywaru ugotowanego z zeberek z grzybami
oraz warzywami. Nastepnie dodajemy ugotowane
ziemniaki i jaja ugotowane na twardo, $mietan¢ oraz
przyprawy, tj. sol, pieprz, majeranek, zielona pietruszke,
koperek. Doprawiamy do smaku.

Smacznego!!!




-

~ STOWARZYSZENIE
2 SWIETOKRZYSKIE JODEY”
Sniadka Druga 41
26-010 Bodzentyn
Gmina Bodzentyn
JALEWATKA
Sktadniki:

ziemniaki, woda, kietbasa bodzentynska swojska, zakwas
z barszczu, pieprz, s6l, czosnek, majeranek, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, zeberka wedzone, §mietana.

Sposéb przygotowania:
Obrane ziemniaki zalewamy woda i gotujemy. Zeberka
z przyprawami gotujemy osobno, nastepnie laczymy
z ugotowanymi ziemniakami. Nastepnie zalewamy zurem
i przyprawiamy pieprzem, sola i dodajemy troche Smietany
do smaku.

Smacznego!!!
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Koro GospopyYN WIEJSKICH
Z Huty PODLYSICY

Gmina Bieliny

ZALEWAFKA
Sktadniki:
zakwas, ziemniaki, §mietana, boczek, przyprawy: pieprz
i s6l, majeranek, cebula, kielbasa wiejska, koper swiezy.
Sposob przygotowania:
Kisimy barszcz 3 dni wczesniej. Gotujemy ziemniaki
pokrojone w kostke do mickkosci, wlewamy barszcz,

$mietan¢, dodajemy przyprawy oraz podsmazony boczek
oraz kietbaseg.

Smacznego!!!




Koro GospopyYN WIEJSKICH
zZ HUTY STARE]

Huta Stara 25
26-004 Bieliny
Gmina Bieliny

ZALEWAFKA
Skfadniki:

barszcz kwaszony, ziemniaki, kietbasa, slonina, cebula,
$mietana stodka, suszone grzyby, sdl, pieprz, majeranek.
Sposob przygotowania:

Sposéb przygotowania barszczu kwaszonego: 3 tyzki
otrebéw lub maki zytniej, zalewamy letnia woda na 4 dni
przed przygotowaniem zalewajki.

Przygotowujemy wywar jak narosét. Ziemniaki pokrojone
w kostke zalewamy wywarem rosotlowym, gdy ziemniaki
sa mickkie zalewamy kwaszonym barszczem, $cieramy na

tarce suszone grzyby, doprawiamy przyprawami, nastepnie
stodka $mietang wymieszang z wodg i okraszamy.

Smacznego!!!




Koro GospopyYN WIEJSKICH
Z NAPEKOWA

Gmina Bieliny

ZALEWAJKA

Sktadniki:
zakwas z maki zytniej razowej, ziemniaki, woda, §mietana,
boczek wedzony, cebula, pieprz, sol.

Sposob przygotowania:
Gotujemy ziemniaki w wywarze z wedzonej kosci.
Ziemniaki kroimy do$¢ grubo, gdy ziemniaki s3 juz
ugotowane, wlewamy zakwaszony barszcz, podsmazona
kietbase z cebula i okraszamy.

Smacznego!!!




-

Koro GospopyYN WIEJSKICH

»» M ODRZEWIANKI”
Czgstkow 71
26-006 Nowa Stupia
Gmina Nowa Stupia
ZALEWAJKA
Sktadniki:

mloda kapusta, boczek, wedzony, kietbasa wiejska,
ziemniaki, barszcz bialy naturalny, czosnek, koperek,
majeranek, §mietana, sél i pieprz
Sposéb przygotowania:

Kapuste kroimy i obgotowujemy, nastepnie dodajemy
ziemniaki. Gdy ziemniaki s3 mickkie, dodajemy
podsmazony boczek i kielbase, a nastepnie wlewamy
barszcz, doprawiamy do smaku przyprawami. Na koniec
zaprawiamy §mietang z maka.

Smacznego!!!




Koro GospopyYN WIEJSKICH
Z WOLI JACHOWE]J

Gmina Gérno

ZALEWAJKA
Sktadniki:

ziemniaki, kasza, grzyby suszone, li§¢ laurowy, ziele
angielskie, $mietana, chrzan, s6l, pieprz, slonina, cebula,
zaczyn z barszczu.
Sposéb przygotowania:

Gotujemy kasze¢ dodajemy ziemniaki i wczesniej
namoczone grzyby suszone, dodajemy ziele angielskie,
lis¢ laurowy, $mietang, chrzan, sél, pieprz i wlewamy
zaczyn barszczu, na koniec krosimy stoning z cebulka.

Smacznego!!!




Koro GospopyYN WIEJSKICH
Z KrRAJNA

Krajno Drugie 117
Gmina Gorno

ZALEWATKA
Sktadniki:

zeberka, ziemniaki, kielbasa wiejska, boczek wedzony,
ziele angielskie, chrzan polny $§wiezo starty, li$¢ laurowy,
pieprz, sol, czosnek, naturalny zaczyn, cebula, majeranek,
$wiezy koper, §mietana.
Sposob przygotowania:

Ugotowa¢ wywar na zeberkach, doda¢ pokrojone
w kawatki ziemniaki, po pi¢tnastu minutach gotowania
doda¢ kielbase oraz przyprawy: ziele angielskie, lis¢
laurowy, czosnek, majeranek. Na patelni udusi¢ pokrojony
w kostke boczek oraz cebulke, nastepnie wrzuci¢ do
gotujacego si¢ wywaru.

Pod koniec gotowania wlaé przygotowany naturalny
zaczyn barszczu i doprawi¢ sola do smaku.

Smacznego!!!




ZESPOL PI1ESNI 1 TANCA
»»MACIERZANKA”

ul. Urzgdnicza 16
Gmina Miedziana Gira

ZALEWATKA

Sktadniki:

wywar z zeberek, boczku i grzybéw suszonych, ziemniaki,
cebula, barszcz bialy, przyprawy: li$¢ laurowy, ziele
angielskie, pieprz, majeranek,

Sposob przygotowania:
Na tydzien wcze$niej przygotowujemy barszcz:
przegotowana wystudzona woda, maka zytnia, czosnek,

skorka razowego chleba - trzymac¢ na piecu w cieple raz
dziennie, przemiesza¢ w garcynie drewniang tyzka.

Ugotowa¢ wywar z zeberek i boczku, wrzuci¢ pokrojone
w gruba kostke ziemniaki, gotowa¢ do migkkosci. Wrzucié¢
cebule przypalona na blasze pieca. Przyprawi¢ do smaku.
Zala¢ barszczem.




Koro GospopyYN WIEJSKICH
s SNOCHOWIANKI”
SNOCHOWICE GM. L.oruszno

Gmina Lopuszno
ZALEWAFKA
Sktadniki:
barszcz, zeberka, przyprawy, borowiki, ziemniaki, boczek,
czosnek
Sposéb przygotowania:

Kwasimy barszcz z maki zytnie;j.

Gotujemy wywar na zeberkach, dodajemy przyprawy:
li$¢ laurowy, ziele angielskie, czosnek, pieprz, majeranek.
Wywar zalewamy barszczem. Osobno gotujemy ziemniaki
w osobnym garnku, lgczymy razem, doprawiamy sola,
smazymy boczek z cebulkg.

Smacznego!!!




Koro GospopyYN WIEJSKICH

»»ZZABORZANKI”’
Raborze
Gmina Morawica
ZALEWAFKA
Sktadniki:
boczek, zeberka, kietbasa wiejska, ziemniaki, zaczyn
barszczu z maki zytniej, przyprawy, warzywa, czosnek,
grzyby prawdziwki.
Sposéb przygotowania:

Zaczyn: make zytnig zalewamy gotowana przestudzong
wodg dodajemy czosnek, kwasimy 3-4 dni.

Gotujemy wywar - zeberka, boczek, warzywa, gotujemy
ziemniaki, do ugotowanych ziemniakéw dodajemy
wywar, pokrojony boczek, zeberka z kietbasa gotujemy
z przyprawami: majerankiem, koperkiem, pieprzem,
czosnkiem i grzybami prawdziwkami.

Smacznego!!!




-

SPOLDZIELNIA SOCJALNA

»»POD JODEAMI”
Kakonin 6B
26-004 Bieliny
Gmina Bieliny
ZALEWAJKA
Sktadniki:

zeberka, kielbasa, ziemniaki, grzyby, majeranek, czosnek,

rozmaryn, pieprz, smalec, §mietana 30%, jajka, koper.
Sposob przygotowania:

Zeberka podsmazamy, gotujemy wywar z zeberek,

podsmazamy kietbase, dodajemy grzyby wczesniej

ugotowane. Wszystko przyprawiamy, dodajemy §mietane,

jajka i koperek.

Smacznego!!!




Koro GospopyYN WIEJSKICH

»», BOBRZANKI”
Bobrza gg9a
26-085 Miedziana Géra
Gmina Miedziana Gora
ZALEWAFKA
Sktadniki zalewajki:

barszcz z maki zytniej, ziemniaki, wedzony boczek,
stonina, wywar z koéci, czosnek, cebula, kietbasa chlopska,
majeranek, §mietana wiejska, sol, pieprz
Sposob przygotowania:

Zaczyni¢ barszcz tydzien wcze$niej. Obra¢ ziemniaki,
drobno pokroi¢, wrzuci¢ na gotujaca wode. Kiedy
ziemniaki sa juz miekkie, lekko solimy i dodajemy wywar
z kodci, kielbase, czosnek, majeranek i gotujemy do
pelnej migkkoéci ziemniakéw. W tym czasie smazymy
boczek, stoninke z cebula. Kiedy ziemniaki s3 ugotowane,
dolewamy barszcz bialy, a nastepnie przypieczony boczek
i stoning¢ z zarumieniona cebula. Podajemy na goraco.

Smacznego!!!




Koro GospopyYN WIEJSKICH
»» MAKOSZYNSKIE PRZEPIORECZKI1”

Makoszyn 1004
26-004 Bieliny
Gmina Bieliny

ZALEWAJKA

Sktadniki zalewajki:
ziemniaki, jajko, szczypiorek, koperek, zeberko, kietbasa
wiejska, boczek, barszcz wiejski (kwaszony), cebula,
$mietana wiejska, czosnek, pieprz, s6l, woda

Sposéb przygotowania:
Ugotowa¢ wywar z migsa, wlozy¢ pokrojone ziemniaki
i przyprawy - ugotowa¢. Doda¢ barszcz, $mietane,

wysmazony boczek, pokrojona w talarki kielbase
- doprawi¢ do smaku przyprawami.

Smacznego!!!




MisjoNARZE OBLACI M.N.

Swigty Krzp: 1
26-004 Bieliny
Gmina Nowa Stupia
www.swietykrzyz.pl

ZALEWAJKA

Skladniki zalewajki:

woda, ziemniaki, wywar z kosci wolowych, boczek, cebula,
ziele angielskie, majeranek, sél, pieprz, zakwas, slonina,
czosnek, grzyby suszone, §mietana.
Sposéb przygotowania:

Wywar ugotowa¢ na kosciach wolowych, cebule
z boczkiem podsmazy¢, wrzu¢ usmazona cebule i boczek
do wywaru, podczas gotowania dorzu¢ przyprawy, przy
samym koncu przygotowujemy zakwas z $mietana,
w miedzy czasie dodajemy ziemniaki, po ugotowaniu
ziemniakéw wlewamy zakwas i zaprawiamy §mietana, na
koncu doprawiamy do smaku.

Reszta to tajemnica klasztorna!

Smacznego!!!
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I1ZBA DOBREGO SMAKU
- KARCZMA SWIETOKRZYSKA

Huta Szklana 37; 26-004 Bieliny; tel. 41 26 08 156

Gmina Bieliny

www.bieliny.pl; www.osadasredniowieczna. eu
ZALEWAJKA

Sktadniki:

75 dag ziemniakéw, butelka zuru o,5 litra, 2 $rednie cebule,
4 z3bki czosnku, 20 dag kietbasy wedzonej lub bialej, albo
boczku wedzonego, §mietana, li$¢ laurowy, ziele angielskie
(3-4 ziarenka), s6l, pieprz do smaku, stonina do kraszenia
(ok. 5 dag), majeranek, 2-3 kapelusze grzybéw suszonych
(ale niekoniecznie).
Sposob przygotowania:

Ziemniaki obra¢ i pokroi¢ w kostke, cebule i czosnek
posicka¢ w kostke. Do garnka z gotujaca woda
wlozy¢ pokrojone ziemniaki, kielbase lub boczek
wedzony w kawatkach, cebule, lis¢ laurowy, ziele
angielski, ewentualnie namoczone wczesniej grzyby.
Zur rozmieszaé z 3-4 lyzkami §mietany, dodaé¢ pokrajany
czosnek. Gdy ziemniaki beda jeszcze lekko twarde, wla¢
przygotowana wcze$niej mieszanke. Przyprawi¢ do smaku
sola i pieprzem.

Smacznego!!!




MOJA ULUBIONA ZALEWAJKA






