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Obszar Lokalnej Grupy Dziatania lezy w krainie
magicznych miejsc, wydarzen i ludzi - w cen-
trum Gor Swietokrzyskich - Wokét Lysej Gory.

Teren LGD posiada bogate dziedzictwo kuli-
narne, ktére jest nie tylko pielegnowane przez
Kota Gospodyn Wiejskich, ale réwniez wyrazane
w produktach tradycyjnych wpisanych na liste
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Lista Produktéw Tradycyjnych zostata utworzo-
na na mocy ustawy z 17 grudnia 2004 r. o reje-
stracji i ochronie nazw i oznaczen produktéow
rolnych i $Srodkéw spozywczych oraz o produk-
tach tradycyjnych. Aby produkt mégt znalez¢
sie na tej lisScie musi mie¢ udokumentowang
przynajmniej 25 letnig tradycje wytwarzania. Na
LiScie produktow tradycyjnych mogg sie znalezé
produkty rolne, Srodki spozywcze czy tez napoje
spirytusowe.

Teren LGD Wokoét Lysej Gory moze poszczycic
sie dziewiecioma produktami tradycyjnymi, kt6-
re znalazly uznanie i widniejg na wspomnianej
liscie dumnie reprezentujac nasz region. Sa to:

1. Kietbasa swojska wachocka hycowana - Gmi-
na Wachock

2. Salceson ozorkowy wiejski - Gmina Wachock

3. Kietbasa biata parzona z Wachocka - Gmina
Wachock

4. Poledwica tradycyjna z Wachocka - Gmina
Wachock

5. Szynka sznurowana wachocka - Gmina Wg-

chock

Truskawka bielinska - gm. Bieliny

Chleb bodzentynski - gm. Bodzentyn

8. Swietokrzyski miéd spadzowy - obszar Gér
Swietokrzyskich

9. Kwas burakowy po wzdolsku - gm. Bodzen-
tyn.

No



W przewodniku mozemy réwniez odnalez¢
potrawy i produkty z terenu LGD, ktére zo-
staty wpisane do Sieci Dziedzictwo Kulinarne
Swietokrzyskie. Jest to cze$¢ Europejskiej Sieci
Regionalnego Dziedzictwa Kulinarnego (ESRDK),
ktére prowadzi dziatania majgce na celu rozwoj
turystyki kulinarnej. Sie¢ ma na celu wspieranie
lokalnej produkcji Zywno$ci naturalnej, bezpiecz-
nej i smacznej. W kregu zainteresowania Sieci sg
gospodarstwa rolne i agroturystyczne, rybackie,
sklepy farmerskie, zajazdy oraz restauracje serwu-
jace swoim gosciom dania regionalne.

Nie wszyscy mieszkancy obszaru LGD jednak
wiedzg, Ze z ich terenu pochodza tak wspaniate
tradycyjne produkty, a tym bardziej - gdzie mozna
je kupic i posmakowac.

Procz potraw i produktow oficjalnie uznanych za
tradycyjne jest mnostwo innych, ktérych przepisy
i receptury przekazywane z pokolenia na poko-
lenie przetrwaty do czaséw obecnych, tym sa-
mym wpisujgc sie w tradycje kulinarne regionu
Swietokrzyskiego.

Niektére z nich zostang przedstawione w ni-
niejszym przewodniku.

Obszar LGD, mimo do$¢ matej rozlegtosci pod
wzgledem powierzchni, bogaty jest w réznorodne
zwyczaje kuli- [ |
narne.

Potrawy, ktore

byly przygoto-

wywane przez
nasze prabab-

cie, a obecnie
odkrywane na
nowo przez Ko-
ta Gospodyn Wiejskich mogly w poszczeg6lnych
miejscowosciach by¢ przygotowywane zupetnie in-
aczejlub by¢ znane pod innymi nazwami. Czesto na
roznych wydarzeniach gminnych panie z KGW ser-




wuja smakotyki - potrawy o tajemniczym nazew-
nictwie, jak np. zalewajka czy saganek czarownicy.
Potrawy te cieszg sie ogromnym zainteresowaniem
i bardzo smakuja osobom odwiedzajacym stoiska,
a mozemy Kupi¢ je w gospodarstwach agrotury-
stycznych, karczmach i restauracjach znajdujgcych
sie na terenie naszej LGD.

Przewodnik kulinarny Wokétysogorska magia
smakow to mapa skarbéw, prowadzaca prawdzi-
wych smakoszy i amatoréw turystyki kulinarnej
po terenie LGD.

Daj sie zaprosi¢ w Kkulinarna podréz
pelna kulinarnych przygod!



Gmina Bieliny

Gmina Bieliny to malowniczy zakatek lezacy
w sercu Gor Swietokrzyskich, u stép majesta-
tycznego klasztoru na Lyscu, w otulinie Swie-
tokrzyskiego Parku Narodowego. Na mapie
mozemy ja znalez¢ w potudniowo - wschodniej
czesci wojewddztwa $wietokrzyskiego. Unika-
towe walory przyrodniczo - krajobrazowe oraz
niepowtarzalny mikroklimat sprawiajg, Ze jest to
wyjatkowe i atrakcyjne miejsce wypoczynku dla
dzieci, mtodziezy oraz dorostych.

Atutem regionu jest takze bogate dziedzictwo
kulturowe. Tysiagcletnia historia i tradycja piel-
grzymowania do skrytych w tysogoérskiej kniei
Relikwii Drzewa Krzyza Swietego szczodrze
obdarzyta te ziemie swymi materialnymi i nie-
materialnymi $ladami. W potaczeniu z nieska-
zong naturg Gmina Bieliny jest wymarzong oaza
wypoczynku i relaksu.

R Dla Zadnych atrak-
cji i nieco bardziej
aktywnych form
spedzania  wol-
nego czasu takze
znajdzie sie co
nieco...

W niewielkiej miejscowosci Huta Szklana w gmi-
nie Bieliny powstalo do$¢ nietypowe miejsce.
To Sredniowieczna Osada, w ktérej czas cofa sie
o kilka stuleci. Gdy tylko przekroczysz brame
Osady poczujesz sie, jakby wehikut czasu prze-
niost nas w odlegta przesztos$¢. Prastowianskie
zagrody i warsztaty oraz Dom Zielarki zaprosza
Cie do odbycia tej niesamowitej podrézy w cza-
sie...

Zwiedzajac Osade Sredniowieczng kazdy ma
okazje pozna¢ 6wczesng rzeczywisto$¢ z catym



jej kolorytem - z poganskimi bostwami, ktérych
na szczycie tysej Gory czcili przed wiekami
pradawni mieszkancy tych ziem. Z trudem i zno-

jem dnia codziennego, kiedy wszystkie sprzety
potrzebne do normalnego zycia i prowadzenia
gospodarstwa domowego trzeba byto wykona¢
wtasnorecznie, a jedzenie - zdoby¢ lub wytwo-
rzy¢, bo nie lezato na wyciggniecie reki na skle-
powych pétkach. W Osadzie Sredniowiecznej
spotkamy jej mieszkancow skupionych na wyko-
nywaniu swych codziennych zajeé. Zobaczymy
warsztat garncarski, kowalski, obrébki drewna
oraz gospodarstwo bartnika.

W $rodkowej czesci wioski, spotkamy drewnia-
ne posagi bohateréw ze swietokrzyskich legend,
ktére wprowadza nas w $wiat grozy, czaréw
i tajemnic.

Klimat i atmosfere codziennos$ci sprzed setek
lat odnajdziesz w gospodarstwie domowym
otoczonym plecionym ogrodzeniem, z chatg ze
$cianami obrzuconymi gling i dachem pokrytym
stomiang strzecha.

Zaréwno w Osadzie Sredniowiecznej jak
i w glebi Jodlowej Puszczy kryjaej mroczne
tajemnice stowianskich podan mozna napotkaé
postacie rodem ze $wietokrzyskich legend. Gry
i zabawy edukacyjno-integracyjne ,Kraina Le-
gend Swietokrzyskich” organizowane w urokli-



wej scenerii dostarcza wielu wrazen i emocji.

Spotkanie z guslarzami, zb6jami i uroczymi cza-
rownicami z pewno$cig utkwig w pamieci na
dtugo.

Po niezapomnianych przygodach i mndéstwem
wspanialych wspomnienn zapraszamy na we-
dréowke Swietokrzyskim Szlakiem Paproci
- Sciezka edukacyjng, ktorej szlak biegnie przez
najpiekniejsze zakatki bielinskiej krainy.

Wszystkich, ktédrym bliskie sa zagadnienia eko-
logiczne i dla ktérych cennym jest obcowanie
z pieknem dzikiej przyrody polecamy te wypra-
we wiodgcg polnymi i leSnymi drézkami w otuli-
nie i samym Swietokrzyskim Parku Narodowym,
z dala od tras komunlkacy] nych i cyw1hzacy]nego
gwaru. Dodatkowa @ ) A
atrakcja sa kapital- |§
ne panoramy pasm
gorskich widoczne WSt
z kazdego miej- p'
sca szlaku oraz
zdrowe powietrze =
i doskonate wa- |
runki Klimatyczne.
Trasa szlaku ma dtugo$¢ ok. 4,5 km i prowadzi
od miejscowosci Huta Stara, poprzez wie$ Huta
Podtysica do miejscowo$ci Huta Szklana.

Nowy szlak powstat przede wszystkim z mysla
o uczniach szkét podstawowych i gimnazjow,
przyjezdzajacych w Lysogory na zajecia ,zielo-
nych szkét”, dlatego opracowany zostat zbidr
scenariuszy zaje¢ dydaktycznych do wykorzysta-
nia przez nauczycieli wedrujacych wraz z ucznia-
mi po trasie $ciezki.

Na szlaku oznakowane zostaty stanowiska do
obserwacji $rodowiska przyrodniczego wraz
zinformacja ekologiczna. Na specjalnie przygoto-



wanych tablicach umieszczono ciekawe informa-
cje ze Swiata ros$lin i zwierzat. ZnaleZ¢ tez mozna
wiadomos$ci historyczne dotyczgce bogatej
w wydarzenia przesztosci ziemi Swietego Krzy-
za. Do dyspozycji wedrowcéw jest kilka zada-
szonych miejsc wypoczynkowych z taweczkami
i stotami, gdzie mozna posili¢ sie, nabra¢ sit
przed dalsza wedréwka, czy schroni¢ przed
deszczem.

Izba Dobrego Smaku

W niewielkiej miejscowos$ci w Hucie Szklanej
znajduje sie Izba Dobrego Smaku - Karczma
Swietokrzyska, tuz obok Osady Sredniowiecz-
nej. Odwiedzajac Karczme goscie maja okazje
przezy¢ wyjatkowa kulinarng podr6z do miej-
sca, gdzie kro6luje pyszna zarzucajka, pachng
truskawkowe smakotyki, a smalec kusi swoim
niezwyklym aromatem...

To tutaj zasmakowa¢ mozna rozmaitych dan
Swietokrzyskiej kuchni regionalnej, m.in.:

- Zalewajki $wietokrzyskiej okraszonej topiong
stoning z dodatkiem lubczyku.

- Zeberka pieczonego podawanego na kapuscie
kiszonej, podsmazonej na masle z ziemniakami

gotowanymi

-Zarzucajki Swietokrzyskiej

oraz wielu in-
nych pysznosci,
ktéorych  przed
laty smakowali
mieszkancy tu-
tejszej ziemi.



Proste, ale jakze pyszne potrawy przywotuja
smaki dziecinnstwa i stanowig niezwykte nawia-
zanie do tradycji Swietokrzyskiej wsi.

Procz dan gtéwnych karczma oferuje smakowite
desery i stodkie rarytasy - nie pozbawione bie-
linskiego klimatu.

Jako ze tereny te znane sg z uprawy truskawek,
w Izbie Dobrego Smaku nie brakuje tych smako-
witych owocow.

Polecamy truskawki bielinskie podawane pod
rozmaitymi postaciami, m.in.:

- Kluski z truskawkami tubitemi z cukrem
i Smietang (makaron z musem truskawkowym)

- Nale$niki z rusanom $Smietanom, lodami wani-
liowymi i truskawkami (nale$nik z bitg Smietang,
lodami waniliowymi i truskawkami bielinskimi)

- Pierogi z truskawkami bielinskimi

Karczma w Hucie Szklanej - Dobry smak pachng-
cy tradycja....
Serdecznie zapraszamy!!!

»1zba Dobrego Smaku”

Karczma przy Osadzie Sredniowiecznej
Huta Szklana 37,

26-004 Bieliny

tel.41/2608156,
www.osadasredniowieczna.eu



Truskawka bielinska
- PRODUKT TRADYCYJNY

Produkt ten, bedacy chlubg Gminy Bieliny zostat
wpisany na liste produktéw tradycyjnych w dniu
10.04.2009 .

Dojrzate, soczyste i stodkie owoce sprawiajg, ze
owoc ten ma wielu fanéw. Tylko truskawka
uprawiana w Gminie Bieliny posiada niepo-
wtarzalny krwisto-czerwony kolor i prze-
piekny regularny ksztatt. Owoce sa miekkie
i jedwabiste w dotyku oraz majg intensywny,
charakterystyczny smak i aromat z dajacg sie
wyczu¢ lekkg nutka kwasowosci.

Uprawe truskawki w Bielinach rozpoczeto juz
w latach 50-tych XX wieku. Jednak juz na po-
czatku lat 60-tych XX wieku wraz ze wzrostem
zapotrzebowania na owoce miekkie zaintereso-
wano sie gming Bieliny jako miejscem uprawy
niemieckiej odmiany truskawki ,Sengi-Sengany”.
W 1960 roku Chtodnia - Kielce przystapita do
organizacji wtasnej bazy surowcowej na terenie
gminy Bieliny. Szybko okazato sie, Ze uzytej od-
mianie wyjatkowo dobrze sprzyja lokalny, bie-
linski mikroklimat, co wiecej w uprawie tej mato
wymagajacej rosliny nie przeszkadzata niskiej
jakosci gleba.

Chtodne skalne podtoze przyczynia sie do tego,
iz okres dojrzewania i zbioru truskawki bielin-
skiej jest op6zniony od pozostatych regionéw
kraju o kilkanascie dni. Pomimo poczatkowych
trudnosci i duzych watpliwosci, co do tego ro-
dzaju uprawy, wraz z nadejsciem obfitych zbio-
réw i wysokim popytem coraz wieksza liczba
miejscowych gospodarzy przekonywata sie do
uprawy tego owocu.



W miare uptywu czasu truskawka zdobywata
wieksze znaczenie i szybko stata sie motorem
ekonomicznego rozwoju gminy. Zwiekszanie sie
wielko$ci produkcji i powierzchni plantacji spra-
wito, Ze okrzyknieto gmine Bieliny ,zagtebiem
truskawkowym”. Powoli truskawka bieliniska po-
czeta wkracza¢ w niemal wszystkie obszary zy-
cia gminy i jej mieszkancow. Stata sie elementem
zycia kulturalnego i spotecznego catej gminy.

Ludowi poeci opiewaja ja w wierszach, zespoty
ludowe tworza o niej piosenki, a wtadze gminy
1 wykorzystuja
popularnos¢
s truskawki i orga-
| nizujg impreze
,Dni Swietokrzy-
skiej Truskawki”,
&7 ktora wpisata sie
w kalendarz im-
¢! prez  gminnych
i przycigga coraz

wieksza rzesze amatoréw lokalnego specjatu.

Truskawka bielinska cieszy sie niestabnaca po-
pularnoscig wéréd konsumentdéw i przetworcow,
ktérzy pomimo duzej konkurencji na rynku, za-
réwno ze strony rodzimych jak i zagranicznych
producentéw, nadal zabiegajg o ten owoc.

Popularnos¢ i wysoka renome truskawka bie-
linska zawdziecza przede wszystkim swoim wy-
jatkowym walorom smakowym i zapachowym,
niepowtarzalnej barwie, jedrnosci i soczystosci.
Konsumenci oraz producenci wskazuja na gtow-
ng ceche wyrézniajaca truskawki bielinskiej,
jaka jest delikatny kwaskowaty posmak.



Dom Goscinny ,Drogosiowa”

potozony jest w sercu Goér Swietokrzyskich.
Zaprasza gosci do wypoczynku na tonie natury
i zwiedzania skarbéw regionu.

Posréd wielu dan serwowanych naszym go-
$ciom, potrawa polecang przez Gospodarzy jest
gulasz ,Drogosiowa” oraz wina domowej pro-
dukcji, pochodzace z wtasnej winnicy.

Gospodarstwo prowadza Panstwo Iwona i Jerzy
Jarmotowicz - artysci plastycy, dla ktérych go-
towanie réwniez jest sztuka, dlatego potrawy
serwowane w ich gospodarstwie przyprawione
sa nutka artyzmu.

Gulasz ,Drogosiowa” to danie sktadajgce sie

z miesa (np. karkéwki) oraz warzyw (cebuli, pa-
pryki, kabaczka oraz marchewki) z przyprawami
takimi jak: chilli, czosnek, liscie laurowe, ziele
angielskie, natka pietruszki, rozmaryn, estragon,
bazylia, kurkuma, czerwone wino, oliwa z oliwek
0raz sos sojowy.

Sekretem gulaszu jest marynowanie w sosie



sojowym miesa oraz dodane do potrawy wino
z prywatnej winnicy Panistwa Jarmotowiczéw.

Dom Gos$cinny ,Drogosiowa”
Lechow 142

26-004 Bieliny

www. agroturystyka-drogosiowa.pl
www.jarmolowicz.pl

Gospodarstwo Agroturystyczne
~RANCZO”

potozone jest w miejscowosci Makoszyn w Gmi-
nie Bieliny, na uboczu, z dala od zgietku. Gospo-
dyni podaje swoim gosciom tradycyjne polskie
potrawy, przygotowane wtasnorecznie, wytgcz-
nie z naturalnych sktadnikéw.

W menu gospodarstwa agroturystycznego ,,RAN-
CZQ” kroéluja:

- zalewajka przygotowana z ziemniakow, biatego
barszczu, Smietany, wedzonego boczku, cebuli,
czosnku oraz soli i pieprzu.
- Zurek Swietokrzyski, do przygotowania ktérego
niezbedne sg sktadniki: barszcz biaty, wedzonka,
kietbasa biata, grzyby suszone, przyprawy
- Pierogi z kapusta i grzybami
- Pierogi z miesem
- Pierogi ruskie
- Golonka podana na przepysznej kapuscie
z grochem
- Bigos
- Kociotek “Makoszy” - gulasz
- Grochéwka
- Placki ziemniaczane z sosem grzybowym
- Ziemniaki z okrasa, posypane koperkiem
i podawane ze zsiadtym mlekiem



Goscie gospodarstwa kosztujac tych prze-
pysznych potraw przenosza sie w czas dzie-
cinstwa, kiedy to spedzali czas u swoich bab¢,
serwujacych takie smakotyki.

Agroturystyka ,RANCZ0O”

Makoszyn 132

26-004 Bieliny

tel. 669523293,41 334 57 13
www.agro-ranczo.wczasywpolsce.pl

Gospodarstwo Agroturystyczne
»Pod Poreba”

\stynie z potraw przygotowanych na bazie

pokrzyw. Pani Marta szczeg6lnie poleca zupe

pokrzywowa, przekaske pokrzywowaq oraz wa-

rzywna zapiekanke podawang z ziemniakami
i surowka z kapusty pekinskie;j.

Zupa pokrzywowa Pani Marty przygo-
towywana jest na bazie kostek schabowych
oraz pokrzyw z dodatkiem ziemniakow,
czosnku, pietruszki, marchewki, selera
oraz cebuli. Do smaku dodaje sie pokrojone
w kostke ugotowane na twardo jajka oraz $mie-
tane i sok z cytryny. Zupa jest niezwykle odzyw-
cza i Swieza, bogata w witaminy.

Przekaska pokrzywowa to propozyqa Go-
spodyni na kolacje. ' 3
Sktada sie pokrzyw,
czosnku, parmezanu,
oliwy z oliwek, pomi- °
dora oraz kilku pla-
sterkbw  dowolnego
sera zo6ltego. Liscie |
pokrzywy gotuje sie
okolo 5 minut, nastepnie nalezy po-
rzywy  odcedzi¢, przetozy¢ na talerz




i pola¢ odrobing oliwy.
Potrawe nalezy posy-
pac startym czosnkiem
oraz odrobing parme-
zanu. Obok uktada sie
pokrojony w plasterki
ser oraz pomidora. /

Zapiekanka warzywno-miesnato kolejnakulinar-
na propozycja Gospodarstwa. Bazuje na miesie
z kurczaka (ugotowanego), marchewce, cebuli,
groszku, kukurydzy, jajkach, mleku, zéttym se-
rZe.

Na rozgrzanym oleju podsmaza sie cebule oraz
marchewke. Nalezy je udusi¢ do miekkosci,
nastepnie doda¢ pozostate sktadniki warzyw-
nomiesne. Cato$¢ zalewa sie rozkiéconym
jajkiem z mlekiem
i przyprawami. Po-
trawe nalezy smazy¢
na rozgrzanej patelni,
a nastepnie przewroé-
~ ci¢ na drugg strone,
. smazy¢, aZz sie zaru-
A‘ mieni. Potrawa dopra-

wiana jest posiekang
zielong pietruszka i podawana z ziemniakami
i suréwka z kapusty pekinskie;j.

Dodatkowo Pani Marta produkuje nalewki sma-
kowe, ktére réwniez mozna degustowaé w go-
spodarstwie ,,Pod Poreba”

Gospodarstwo Agroturystyczne ,Pod Poreb3a”
Marta i Wiestaw Drozd

Porabki 22

26-004 Bieliny

tel. 516 731 110,41 30 25 663
www.podporeba.wczasywpolsce.pl



Miody Swietokrzyskie
- PRODUKT TRADYCYJNY

Pasieka Rodzinna ,Miody Napekowskie” zloka-
lizowana jest w okolicy Swietokrzyskiego Parku
Narodowego oraz Cisowsko - Ortowskiego Parku
Krajobrazowego z dala od o$rodkdw przemysto-
wych i aglomeracji miejskie;.

Whasciciele prowadza pasieke wedrowng wyko-
rzystujac lokalne pozytki z okolicznych lasow,
13k, nieuzytkdw, z ktérych pozyskuja najwyzszej
jakosci miody naturalne. Ule rozmieszczone s3
w kilku miejscach odleglych od siebie, dzieki
temu uzyskiwane s3a rézne odmiany miodéw:
spadziowy, lipowy, wielokwiatowy, mniszkowy,
akacjowy, rzepakowy, gryczany. Ponadto uzyski-
wane s3: pytek kwiatowy, pierzga, propolis oraz
wosk pszczeli.

Specjalnoscia pasieki s3 miody spadziowe
pochodzace z serca Gor Swietokrzyskich,
z ktérych Kkorzystaja pszczoly. Wykorzysta-
nie Srodowiska naturalnego, poparte wiedza
i fachowym przygotowanie pszczelarskim sg
gwarantem najwyzsze]j jako$ci wytwarzanego tu
miodu. Jego walory docenili zar6wno konsumen-
ci jak i eksperci.

Pasieka prowadzona jest wspdélnie przez Marte
i Ireneusza Beben od kilkunastu lat, na bazie



pszczelarskich tradycji rodzinnych.

W roku 2012 pasieka Panistwa Bebnéw zostata
wpisana do Sieci ,Dziedzictwo Kulinarne Swiq—
tokrzyskie”.

Marta i Ireneusz Beben
Napekow 47

26-004 Bieliny

e-mail: ireneusz.beben@wp.pl
Tel. 607-586-804



Gmina Bodzentyn

Mamy zaszczyt zaprosi¢ Panstwa do odwiedze-
nia Bodzentyna, $wietokrzyskiego miasteczka
0 650 - letniej tradycji, potozonego w sasiedz-
twie Swietokrzyskiego Parku Narodowego i kil-
ku parkéw krajobrazowych.

Bodzentyn i jego okolice tworza interesujaca
i nietuzinkowa w skali kraju gmine. Stynie ona
nie tylko z laséw pelnych dzikiej zwierzyny,
czystego powietrza i niezwyktych krajobrazow,
ale réwniez z
przepieknych
zabytkow
i bogatej hi-
storii. Mozna
tutaj zoba-
czyC wszyst-
ko to, co w
Polsce  naj-
piekniejsze:
tagodne doliny, zielone uprawne pola, soczyste
1aki i gérujace nad nimi szczyty.

To po tych ziemiach stapali Wiadystaw Jagietto,
Jézef Pitsudski, Jan Piwnik ,Ponury” i Marian
Langiewicz. To takze Bodzentyn byl siedziba
biskupow krakowskich. On tez dawat natchnie-
nie Janowi Kochanowskiemu i inspirowat J6zefa
Szermentowskiego. W tym mieScie w 1974 roku
msze $Swieta odprawil Karol Wojtyta. Doskonate
potozenie otwarto$¢ wtadz samorzadowych na
wszelkie inicjatywy gospodarcze, dogodne te-
reny inwestycyjne oraz rzetelno$c¢ i pracowito$¢
mieszkancéw to najwieksze atuty Miasta i Gminy
Bodzentyn. To idealne miejsce do spedzenia wa-
kacji lub krotkiego intensywnego weekendu.



Chleb bodzentynski
- PRODUKT TRADYCYJNY

Chleb Bodzentynski to swoisty rarytas, ktory
spotka¢ mozna w Gminie Bodzentyn. Posiada
wyglad charakterystyczny dla dobrze wyro$nie-
tego i upieczonego chleba. Nie tylko wyglad, ale
i zapach, smak przywotuja na my$l smaki
dziecinstwa i chleba pieczonego przez babcie
w domowym piecu. Smak lekko kwaskowy, za-
pach charakterystyczny dla chleba domowego

wypieku.

Receptura chleba z Bodzentyna zostata opraco-
wana przed Il wojnag $§wiatowa przez miejscowe-
go mistrza piekarskiego Stanistawa Kiernozyc-
kiego i jednoczesnie zatozyciela piekarni w 1937
r. Opracowat on technologie i recepture wypieku
chleba zytniego, pytlowego (z jasnej maki) na
naturalnym kwasie chlebowym. Zakwas otrzy-
mywany byt tradycyjna, wielofazowa metoda
fermentacji. W latach 70 ubiegtego stulecia
zmodyfikowano sposéb wyrabiania tego chleba.
Zaczeto piec chleb bodzentynski na zakwasie
i z dodatkiem rozczynu chleb pszenno-Zytni.



W oparciu o te recepture jest pieczony do dzis.
Chleb wypiekany jest - od poczatku istnienia
piekarni - w starych, szamotowych piecach,
ktére gwarantujg niepowtarzalny smak i zapach
chleba. Warto doda¢, ze dogtebne opanowanie
sztuki wypieku chleba jest niezmiernie trudne,
poniewaz takie fazy produkgc;ji jak ,wyprowadze-
nie kwasu”, utrzymanie petnej kontroli nad pro-
cesem ,garowania” ciasta w koszykach, wresz-
cie dopilnowanie samego wypieku w piecach
o réznej temperaturze ,hertu” wymaga niezwyk-
tej cierpliwosci i duzej fachowosci. Produkt
zostatl wpisany na liste produktéw tradycyjnych
w dniu 20.04.2007

Chleb wypieka sie obecnie na niewielka skale,
gdyz wiekszo$¢ czynnos$ci wykonywana jest
recznie, a o powodzeniu wypieku decyduje - jak
przed laty - oko, wech oraz wyjatkowa znajo-
mos$¢ sztuki piekarskiej i duze doswiadczenie
w fachu. Chleb mozna kupi¢ w piekarni w Bodzen-
tynie, pod adresem:

Piekarnia Marek Bzéwka
ul. Strazy PoZarnej 2
26-010 Bodzentyn

Tel. 661741150

Kwas burakowy po Wzdolsku
- PRODUKT TRADYCYJNY

Kwas burakowy produkowany jest zgodnie
z tradycjq istniejaca od lat na terenie Wzdotow
(miejscowos$ci na terenie gminy Bodzentyn).
Podstawowym surowcem s3g buraki ¢wiktowe
z dodatkiem innych warzyw i zi6t, uprawianych
w sposob ekologiczny (bez chemicznych $rodkéw
ochrony roslin i sztucznego nawozenia).

Zaréwno produkty jak i naturalny sposéb



kiszenia sprawiaja, ze zakwas ma wysoka
wartos$¢ biologiczna.

Zalecanyjestdo picia na surowo lub do gotowania
barszczyku. Jest tatwo strawny i pobudza apetyt,
wspomaga trawienie
ttustych i wysoko ka-
lorycznych potraw. Mi-
mo kwasnego smaku
jest  zasadotworczy.
Doskonale gasi pra-
gnienie.

Irena Gumowska
w ksiazce ,Czy wiesz
co zjesz” tak pisze
o nim: ,Jesli czujecie
pieczenie w dotku,
jakie§ zgagi, jakies
kwasy, nawet jesli Was krew zalewa i trzesie
irytacja- wypijcie szklanke tego kwasu”.
W medycynie ludowej od dawna jest stosowany
w leczeniu wielu chordb: gtéwnie krwi (anemia,
ptytki krwi, biataczka), przy demineralizacji
organizmu, w nerwicach, grypie, gruzlicy,
przeciw zapaleniu nerwéw i watroby i wspomaga
leczenie nowotworéw (Jadwiga Gornicka).
Reguluje roéwniez gospodarke hormonalna.
Kwas burakowy po Wzdolsku byt wielokrotnie
nagradzany jako produkt o staropolskiej tradycji.
Ten niepowtarzalny produkt mozna naby¢ pod
adresem:

»Pod bocianim gniazdem”
Teresa i Adam Barwiccy
Wiacka 98

26-010 Bodzentyn

Tel. fax. /041/ 312-02-85
tel. kom. 0600 241 676

e-mail: teresa.barwicka@neostrada.pl



Cmaga Swietokrzyska

Gospodarstwo ,U Zielarza” potozone jest na
zboczu gory ”Barbary”, na terenie Sieradowic-
kiego Parku Krajobrazowego - specjalizuje sie
w  produkcji ekologicznej
ptodéw rolnych. Gospoda-
¢ rze produkuja eliksir zioto-
wy ¢mage S$wietokrzyska.
e § Produkt jest wytwarzany w

={ rodzinie od 1830 roku. Pro-
dukt zajat II miejsce wsrod
produktéw regionalnych na
miedzynarodowych targach
" Polagra.

Oprécz  produkcji ¢émagi  Swietokrzyskiej
w gospodarstwie wytwarzany jest ser z mleka
krowiego o nazwie batiar lwowski. Receptura
“syra” pochodzi ze Lwowa, a datowana jest na
1899 rok. Maria Kesne- -
réwna, praprababka Zo- |
fii Kudlinskiej, wyproébo-
wata te recepture i przez
lata ja udoskonalata. Re-
ceptura “syra” pozostaje
tajemnica rodziny.

Gospodarstwo znajduje
sie na liscie sieci Dzie-
dzictwo Kulinarne Swie-
tokrzyskie

Ekologiczne Gospodarstwo Agroturystyczne
,U Zielarza” w Orzechéwce,

Zofia i Adolf Kudlinscy

Orzechéwka 16

26-010 Bodzentyn

tel. 41312 00 18

www.orzechowka.com



Gmina Gorno

Gorno, to gmina wiejska lezaca u podnéza Gor
Swietokrzyskich w otulinie Swietokrzyskiego
Parku Narodowego. Ma obszar 83,26 km?, a za-
mieszkuje jg ponad 13 000 oséb. Siedziba wtadz
lokalnych jest Gorno, potozone w odleglosci 15
km na wschdd od Kielc.

Gmina Goérno jest doskonata baza wypad-
kowa do zwiedzania catego wojewddztwa.
Sama réwniez oferuje wiele atrakcji , posiada
wysokie walory przyrodniczo - krajobrazowe
i czyste Srodowisko. Piekno tej ziemi a zarazem
swoich rodzinnych stron juz dawno opiewat w
powiesciach jeden z najznamienitszych pisarzy
polskich - Stefan Zeromski. Warto wspomnie,
Ze w najstarszym w gminie kos$ciele pw. Jacka
Odrowaza w leszczynach ( z 1610 roku, przebu-
dowanym na przetomie XIX i XX wieku), znajduje
sie murowana tablica z epitafium poswieconym
rodzicom twércy - Wincentemu i J6zefie z Kater-
l6w. Zostali oni pochowani na pobliskim cmen-
tarzu. Na tym samym cmentarzu w Leszczynach,
znajdziemy roéwniez marmurowa ptyte nagrobng
Marii Sktodowskiej - Curie, czyli Salomei z Sag-
tynskich Sktodowskiej, mieszkajgcej w majatku
w pobliskim Radlinie. Czytajac napis na ptycie
dowiemy sie iz zostata pochowana w lutym 1882
roku, kiedy to po okoto dwumiesiecznej chorobie
zmarta na zapalenie ptuc. W Radlinie w miejscu
gdzie mieszkata Salomea z rodzing do dzi$ dnia
zachowata sie studnia, skad woéwczas czerpano
wode.

Turystow, nie tylko z pobliskich Kielc przyciaga
do Gérna zabudowany w miejsce zbiornika wod-
nego (dostarczajacego dawniej energii uprzedze-
niom huty) zalew w Cedzynie. Ma on powierzch-
nie 65 haijest prawdziwym rajem dla amatoréw
kapieli zZeglarstwa i wedkowania. Wypoczy-
wajacy nad zalewem moga skorzystac z boiska



do pitki plazo-
wej, nauczy¢ sie
jazdy na nartach
wodnych, wypo-
zyczy¢ kajak czy §
rower wodny. W
poblizu zalewu &
funkcjonuje tez
pole namiotowe
ze specjalnie wyznaczonymi miejscami na ogni-
ska. Dobrze rozwinieta baza noclegowa m.in.
hotele o wysokim standardzie i pensjonaty sa
gotowe na przyjecie odwiedzajacych Cedzyne
przez caty rok.

Goérno i okolice s3g
atrakcyjne nie tylko
latem gdy mozna je
# przemierza¢ pieszo
lub na rowerze. Zima
mito $cinkéw biatego
| szalenstwa z pew-

noscia  zainteresuje
oferta potozonego i stop Lysicy (612 m n.p.m.)
o$rodka narciarskiego ,Sabat” w Krajnie. Oprocz
sztucznie nasnieznej i oSwietlonej trasy zjaz-
dowej o dtugosci 1 km. Do dyspozycji klientow
oddano dwa nowoczesne wyciagi orczykowe,
wypozyczalnie sprzetu narciarskiego, restau-
racje bezptatny parking. Od 2012 roku oSro-
dek jest czynny nie tylko w sezonie zimowym.
Whiasciciele przygotowali dodatkowe wspaniata
dziatajace przez caty rok atrakcje dla turystow.
Otwarty zostal park linowy, aleja miniatur tor
quadéw.

Pobyt w gminie G6rno moze by¢ wspaniatg oka-
zja do zapoznania sie z tworczoS$cig artystow
ludowych. W Beczkowie bardzo preznie dziata
Zesp6t Pie$ni i Tanca ,Beczkowianie”, ktéry
swoimi wystepami uswietnia imprezy lokalne
i wojewddzkie. Od wielu lat regionalne tradycje



kultywuje tez Zespét Spiewaczy ,Gérnianec-
ki” z Gorna. Natomiast pani Ewa Siudajewska
z Beczkowa pielegnuje mowe i obyczaje naszych
dziadow i pradziaddw, ocalajac od zapomnienia
rodzima gware i obrzedy ludowe.

Dzieki wyjatkowym walorom przyrodniczym
i uksztattowaniu terenu gmine G6érno odwiedza
coraz wiecej turystéow zainteresowanych ak-
tywnymi formami wypoczynku (sportami zimo-
wymi, rajdami pieszymi, czy rowerowymi, wy-
cieczkami po licznych szlakach turystycznych).
Dlatego na terenie Gminy powstaje coraz wiecej
nowoczes$nie urzadzonych obiektéw oferujacych
noclegi, agminazyskata miano zagtebia agrotury-
stycznego.

Turysci odwiedzajacy Gérno mogg liczy¢ na cie-
pte przyjecie gospodarzy kuszacych wspaniatym
tradycyjnym Swietokrzyskim jadtem, wypoczyn-
kiem w domowej atmosferze oraz atrakcyjnymi
cenami ustug.

Warto tu zosta¢ na dtuzej skorzysta¢ z goScin-
nos$ci mieszkancéw odetchnaé s$wiezym po-
wietrzem i ... wedrowa¢ w nieznane szlakami
gorskimi.

Gospodarstwo agroturystyczne
~Wichrowe wzgorze”

W gospodarstwie agroturystycznym ,Wichrowe
wzg6rze” w Gminie Gdorno, goscie mogg skosz-
towac regionalnych pysznosci, przygotowanych
przez gospodynie - Panig Alicje Cedro.

Pani Alicja serwuje goSciom pyszna zalewajke,
pierogi z grzybami i miesem, zurek z kietbasa
wiejska i jajkiem czy tez przepyszne kartacze
z miesem. Jako dodatek do tych pysznych dan
mozna skosztowac satatke z kiszonej kapusty,



buraczki z czerwong papryka - wszystko oczywi-
$cie wykonane wtasnorecznie!

Na deser Gospodyni czesto proponuje swoim
gosciom racuchy z jabtkiem.

Goszczac w gospodarstwie ,Wichrowe wzgorze”
mozna réwniez skosztowaé¢ dzemy truskawko-
we, truskawkowo-jagodowe i soki owocowe.

Dla amatoréw zdrowego i ekologicznego nabiatu
gospodarstwo proponuje rowniez jajka wiejskie,
pochodzace od kur z wtasnej hodowli.

Gospodarstwo Agroturystyczne ,Wichrowe
Wzgérze”

Alicja Cedro

Krajno Pierwsze 88a

26-008 Gorno
www.wichrowewzgorze.wczasywpolsce.pl

Hotel Gromada

W Hotelu Gromada w Cedzynie, goscie mogg
skosztowa¢ potraw przygotowanych wedtug
specjalnej receptury Szefa Kuchni. Potrawami
szczegoblnie lubionymi
przez gosci sa:

Kotlet schabowy po
cedzynsku - danie
sktada sie z kotleta
schabowego paniero-
wanego serwowanego
na kapuscie zasmazanej wraz z ziemniaczkami

z wody lub opiekanymi.

V . ' l Zurek  Swietokrzyski
(:} - tradycyjna  zupa

-
\/V“ regionalna  przygoto-

wywana na zakwasie
i wedzonym boczkuy,




serwowana z jajkiem

Bigos po Cedzynsku - po-
trawa przygotowywana
wg lokalnych receptur,
z kietbaska i boczkiem

Hotel Gromada Cedzyna

Cedzyna koto Kilec

25-900 Kielce

tel. 41302 2111

email: cedzynahotel@gromada.pl



Gmina tgczna

Laczna - gmina potozona na Ptaskowyzu Suche-
dniowskim, na péinoc od trzonu Gér Swieto-
krzyskich, nad Kamionka, na zachodnim krancu
Pasma Klonowskiego. Mozna o niej $miato po-
wiedzie¢ - mata, ale niezwykle piekna krajobra-
zowo i kulturowo. Wielce urozmaicona rzezba
tych terendéw - pagérki przeplatane wawozami,
tagodne zbocza schodzace ku dolinkom, liczne,
czesto bezimienne strumyczki, rzeki i ciggnace
sie wzdtuz nich 13ki, duze kompleksy lesne robig
wrazenie na kazdym, kto przez nig przechodzi
lub przejezdza.

Warto wiedzie¢ tym,
ze kazde wyzsze wznie-
sienie gminy, czy to Ci- [
sowa Gora, Ostrow, Gora
Jamno, Bukowa Géra, czy
Wystepa to nic innego
jak wspaniate miejsca
widokowe, skad jak na [
dtoni wida¢ Skarzysko,
Suchedniéw, Zagnansk, Bodzentyn, Swietg Kata-
rzyne i Radostowa.

Na terenie gminy warto zobaczy¢ nieliczne, ale
ciekawe pomniki przyrody, a nalezg do nich
skatki na Bukowej Gorze w postaci baszt, gtazéw
i blokéw kamiennych, zbudowane z dolno de-
wonskich piaskowcow. Majg one okoto 50 m dtu-
gosci i 3 metry wysokos$ci. Zywymi pomnikami
przyrody sa natomiast rosngce w obrebie Klono-
wa dwa bardzo wysokie modrzewie majace 115
cm oraz 103 cm $rednicy i liczace okoto 120 lat.
W potnocnej czeSci gminy zachowat sie z kolei
cis - ,jeden z dziewieciu pomnikowych przedsta-
wicieli tego gatunku w wojewddztwie”.

Nieodtgcznym elementem krajobrazu t.acznej sg
liczne kapliczki i krzyze przydrozne, bedace wy-



razem ludzkiej poboznosci, a wznoszone badz
jako podziekowanie Bogu za otrzymane taski,
badZ w przekonaniu, Ze uchronia one skutecznie
mieszkancédw danej wsi przed zarazg i kleskami
zywiotowymi.

Cennymi dobrami kultury gminy, ktére warto
zobaczy¢ s3:

- Ko$ciét parafialny pod wezwaniem $w. Szymo-
naiJudy Tadeusza w tL.3acznej,

- Kosciét parafialny pod wezwaniem sw. Kazi-
mierza w Wystepie,

- Kaplica w Zaleziance,
- Kaplica w Klonowie.

Bedac na terenie
gminy tgczna, warto
rowniez zatrzymac sie
przy miejscach pamie-
ci narodowe;j:

- Mogile Zotnierzy polskich polegtych w walkach
na terenie gminy we wrzesniu 1939 r. (cmentarz
parafialny w Lacznej),

- Zbiorowej mogile ofiar bombardowania pocia-
gu w 1939 r. oraz ofiar terroru hitlerowskiego
z lat 1943 - 1944 (mieszkancy Zalezianki, Czer-
wonej Gorki i kacznej pogrzebani na cmentarzu
parafialnym w Ltacznej),

- Grobie partyzanta w Osiecznie,

- Pomniku ku czci 16 mieszkancow Klonowa roz-
strzelanych przez Niemcow 2 ipca 1943 r.,

- Pomniku upamietniajgcym 5 partyzantow
Gwardii Ludowej polegtych 14 maja 1942 r.
w okolicach Osieczynskiej Gory.

Réwnie ciekawie prezentuja sie dwa symboliczne
groby:

- Pomnik nagrobny w formie wysokiego krzyza
i duzego gtazu z napisem:
Powstaricowi 1863 r,,



Bohaterowi ,,Ech Lesnych” S. Zeromskiego
Obywatele wolnej Polski

- Kapliczka na polanie Obrozik na Bukowej Gorze
- symbol tradycji patriotycznych ludnosci tych
terenow.

Przejezdzajacy przez taczng i we;drumcy po
jej terenie podziwiaja =
obiekty wybudowane &
stosunkowo niedawno.
Nalezy do nich przy- |
drozny bar i gospoda |
,Echa Lesne”, wokot kto-
rych roi sie od drewnia-
nych rzezb réznej wysokosci - postaci z legend
i basni oraz duzy kompleks: restauracja hotel
»Ziotek” z kortami tenisowymi. Na péinoc u wroét
lasu rozposciera sie oddany w 2005 roku zalew
Jasle, przyciagajacy wypoczywajacych czysta
woda.

Lacznianskie Specjaty

W kafejce w Gminie Laczna mozna skosztowac
wielu stodkich pysznosci i nie tylko! Na gosci
czekaja rowniez zupy i dania gtéwne, wykonane
zaréwno z produktéw sezonowych, jak i tych do-
stepnych przez caty rok. Sg wsréd nich wykona-
ne wedtug specjalnej sekretnej receptury:

Lody tacznianskie to lody
prosto z serca gor $wieto-
krzyskich, bez konse-rwan-
tow, sezonowo z dodatkiem
Swiezych owocéw runa le-
$nego (jagoda, poziomka) a
takze truskawek z zagtebia
truskawkowego w Bielinach,
lub ekologicznej borowki.




Lacznianski Kotlet Fir-
mowy

Soczysta pier§ z kur-
czaka w ziotach o nie-
powtarzalnym smaku
w chrupigcej panierce.

Zur Swietokrzyski

Zurek na bazie domowego zakwasu z wedzong
wiejska kietbasg, podawany $wiezym chlebku
pieczonym w lokalnej Piekarni.

Sezonowo:

Lacznianska  Zupa
Dyniowa lub Regio-
nalna Zupa Borowi-
kowa

Sezonowo oferujemy
potrawy z dyn rosna-
cych w ekologicznych
przydomowych ogrod-
kach lub borowikéw
zbieranych w $wieto-
krzyskich lasach przez
okolicznych mieszkancow.

Kafejka Mata Gastronomia i Cukiernictwo

Marta Pekowska

Czerwona Goérka 1 C, 26-140 Laczna (koto stacji
PKP i Urzedu Gminy Laczna)

Tel. 698 391 725
Facebook.com/Kafejka.w.Laczne



Gmina Mastow

Gmina Mastéw potozona jest w sercu Goér Swie-
tokrzyskich w czesci potudniowo - wschodniej
wojewddztwa. Nalezy do grupy miejsc o pieknym
krajobrazie gérzystym z obrazem sasiadujacych
pasm gorskich i obnizen miedzy nimi. Charakte-
rystyczne pozostajg tu pasiaki Swietokrzyskie.
Ze wzgledu na swoje unikalne potoZenie oraz
przyjeta strategie rozwoju, Gmina Mastéw jest
gming szczegdlnie otwarta dla turystow. Atrak-
cyjne potozenie Gminy powoduje, Ze jest ona
naturalnym zapleczem rekreacyjnym dla Kielc,
ale takze dla mieszkancéw Warszawy, L.odzi, Lu-
bina, Krakowa, Rzeszowa czy élaska. Funkconuja
tu schroniska, pensjonaty, hotele i domy wcza-
sowe. Najtansza oferte przedstawiaja oczywi-
$cie gospodarstwa agroturystyczne, schronisko
mtodziezowe w Machocicach Schlasterii, hostel
na Ameliowce i w Izbie Dobrego Smaku w Cie-
kotach. Wypoczynek proponuja rowniez osrodki
JPrzedwiosnie” i ,Ameliowka” w Machocicach
Kapitulnych, Oddysey w Dabrowie. Postaja tu
wciaz nowe hotele, miejsca noclegowe i biwako-
we. Obecnie Gmina Mastéw ma najwiekszg baze
noclegowa (ponad 600 miejsc) w wojewddztwie.
Gmina Mastéw to swoista brama w Géry Swieto-
krzyskie z Ikong Regionu - Szklanym Domem i
Dworkiem Stefana Zeromskiego w Ciekotach.

Mastéw jest réwniez prawdziwym rajem dla fa-
néw narciarstwa, amatoréw sportéw wodnych,
rowerowych i lotniczych (lotnisko sportowo
- biznesowe). W 1991
r. Mastéw odwiedzit pa- _
piez Jan Pawet II, ktory §
odprawit msze $w. na [
lotnisku.

Walory  krajobrazowe
Gminy, dobrze Rozwinieta sie¢ szlakow tury-
stycznych i rowerowych, tagodne goéry i malow-



nicze zbiorniki wodne w Cedzynie i Ciekotach (tu
zicita sie wizja Stefana Zeromskiego - powstat
Szklany Dom) za-
checaja do turystyki
pieszej 1 rowero-
wej. Proponujemy
takze zwiedzanie
znajdujacej sie na
Klonéwce wychod-
ni skalnej zwa-
nej Diabelskim = Kamieniem.  Platforma
widokowa i inne punkty  widokowe,
z ktéorych oberwowa¢ mozemy m.in. naj-
wspanialszy na kielecczyZnie przetom rzeczny
(przetom Lubrzanki) rozdzielajacy dwie gory w
Machocicach Kapitulnych, grzbiety gorskie gte-
boko wciete wawozy, dna dolin, a takze wznie-
sienia tworzgce na swych grzbietach przepiekne
zywe pejzaze. Klonéwka znana jest doskonale
wszystkim paralotniarzom, ktérzy przyjezdzaja
tu z catej Polski.

Caty obszar Gminy 3
wchodzi w sktad !
Podkieleckiego &
Chronionego Kra-
jobrazu, czes¢ w §
obszar otuliny #
Swietokrzyskie- :
go Parku Narodowego, ktérego zadaniem jest
ochrona unikalnych waloréw przyrodniczo-kra-
jobrazowych jednego z najstarszych w europie
srodkowej regionow gorskich.




Kojboty Ciekockie

Potrawg o niezwykle ciekawej nazwie moze po-

: 5 - chwali¢ sie Gospodar-
stwo Agroturystyczne
,Nad Wod3a” Dorota
i Ludwik Michtowie.

Kojboty ciekockie to
potrawa, przygoto-
wana z  ziemnia-
kéw - gotowanych i surowych, z farszem
z miesa mielonego, kapusty, grzybow
i cebuli. Ze zmielonych i startych ziemnia-
kéw wyrabia sie ciasto, nastepnie formuje
sie w dtoniach mate okragte placuszki, na
$rodku ktorych umieszcza sie kulke z farszu.
Placuszek zwija sie tak, aby ciasto oblepito
dookota farsz i powstata ziemniaczana kulka
z nadzieniem. Tak przygotowane kluski gotuje
sie w osolonej wodzie. Cato$¢ potrawy okraszana
jest podsmazang stonina.

Gospodarstwo Agroturystyczne ,Nad Wodga”
Dorota i Ludwik Michtowie

Ciekoty 27,

26-001 Mastow

Tel. 41 311 22 65
www.nadwoda.wczasywpolsce.pl

Spyrok

Kolejng potrawa, ktéra przycigga gosci do Gminy
Mastow jest spyrok. Tego specjatu mozna sko-
— sztowa¢ w gospodarstwie
agroturystycznym  ,Ra-
{ dostowa” u Pana Leszka
Trebacza w Ciekotach.
Spyrok to potrawa na
bazie chudego boczkuy,




pochodzacego od $win z tradycyjnej hodowli.
Potrawa przygotowywana jest z nietypowym
sktadnikiem, a mianowicie mlekiem lub stodka
$mietana. Boczek jest mielony, a nastepnie wy-
rabiany z mlekiem lub stodka $mietang, przypra-
wami i pieczony w piekarniku przez okoto 1,5 h.
godziny. Po upieczeniu potrawe nalezy schtodzi¢
w lodéwce. Podawana jest na zimno.

Gospodarstwo Agroturystyczne ,Radostowa” Le-
szek Trebacz;

Ciekoty 196

26-001 Mastow

Tel. 41 311 22 64
www.radostowa.wczasywpolsce.pl

Swietokrzyskie Miody
- PRODUKT TRADYCYJNY

Gospodarstwo pasieczne ,RYS” istnieje od 2000
roku. Miody z pasieki pozyskiwane s3a z przepiek-
nych, unikatowych i trudno dostepnych miejsc
Gor Swietokrzyskich. Smak zawdzieczamy mi-
kroklimatowi puszczy jodtowej oraz bogatemu
nieskazonemu obszarowi naszych gor.

W  gospodarstwie = mozna  posmakowac
i zakupic:

Miéd wielokwiatowy - ma zastosowanie leczni-
cze przy: alergii, katarze siennym. Przydatny tak-
Ze przy wyczerpaniu psychicznym i fizycznym,
regeneruje i przywraca sity witalne organizmu.

Miod mniszkowy
- polecany szczeg6lnie
dzieciom z chorobami
alergicznymi, osobom
zZ niezytem watroby,
koi suchy i uporczywy [k
kaszel.




Miéd nektarowo-spadziowy - polecany gtéwnie
przy zaburzeniach trawienia, leczy przeziebie-
nia.

Mio6d spadziowy z drzew iglastych - jest najbar-
dziej zasobny w biopierwiastki, dekstryny oraz
biatka. Stosowany przy anemii, zaburzeniach
przemiany materii. Leczy niezyty gérnych drég
oddechowych, posiada witasciwosci przeciwra-
kowe. Pomocny przy astmie i kamicy nerkowej.
Zblizony dziataniem do penicyliny.

Miéd akacjowy - zalecany diabetykom i matym
dzieciom, ma odczyn zasadowy, pomocny przy
przeziebieniach i trudnos$ciach trawiennych oraz
przy niezycie krtani.

Miéd gryczany - zastosowanie przy niezycie gor-
nych drég oddechowych, schorzeniach uktadu
krazenia na tle miazdzycowym i nadci$nieniu.
Zawarto$¢ magnezu czyni go pomocnym przy
kuracji nowotworowej. Pomocny przy zapaleniu
optucnej i leczeniu jaskry.

Miéd lipowy - dziala antyseptycznie i uspo-
kajajaco, przeciwgoraczkowo i przeciwkaszlowo.
Polecany dla os6b nadpobudliwych.

Miéd rzepakowy — wystepuje w nim melatonina
wspomagajaca zasypianie. Oczyszcza watrobe,
wzmaga wydzielanie sokéw zoétciowych, przy-
spiesza leczenie choréb wrzodowych zotadka
i dwunastnicy, stabilizuje ci$nienie, hamuje pro-
cesy miazdzycy, wspomaga serce.

Mi6éd wrzosowy (Krdl miodéw) - na choroby
przewodu moczowego, kamica nerkowa, prosta-
ta, zapalenie jelita, biegunki.

Propolis (kit pszczeli) - jest bakteriobdjczy
i antygrzybiczny, skuteczny w leczeniu trudno



gojacych sie ran, grzybic, choréb uktadu odde-
chowego, uszu, zatok, choréb stawoéw, uktadu
krazenia, drég moczowych. Wspomaga watrobe,
pomaga w leczeniu hemoroidéw i prostaty. Dzia-
fa przeciwbélowo, wzmacnia organizm.

Pytek kwiatowy - usuwa zmeczenie, wzmacnia
organizm, reguluje zaburzenia hormonalne, po-
prawia prace jelit, w przypadku anemii pobudza
faknienie, obniza poziom cholesterolu.

Oprécz miodéw w go-
spodarstwie agrotury-

stycznym ,Ry$s” mozna
skosztowac nalewek.

Nalewka Ryska

O tym, Ze nalewki na bazie spirytusu i natu-
ralnych sktadnikéw posiadajg lecznicze wtas-
ciwosci nie trzeba nikogo przekonywaé. Do-
datkowo, jesli nalewka przygotowana jest na
bazie takich dobrodziejstw natury jak miéd i sok
z malin - jej zdrowotne wtasciwosci sg niepod-
wazalnym faktem.

W Gospodarstwie Agroturystycznym ,Rys” - wta-
Sciciel, Pan Ryszard Szymczuch serwuje swoim
gos$ciom nalewki z wielu rodzajow mioddw. Naj-
bardziej popularng i chwalong przez gosci jest
nalewka na bazie miodu oraz soku malinowego
(wszystkie sktadniki wytworzone sg w sposob
naturalny przez gospodarzy). Nalewke przygo-
towuje sie dosy¢ szybko, wystarczy lekko ogrzac
miod i sok z malin, dodac¢ spirytus i wszystko ra-
zem wymieszac. Tak przygotowany napdj nalezy
odstawi¢ na 5 dni. Po tym czasie nalewka jest
gotowa do spozycia. Jak zapewnia gospodarz -
najlepiej smakuje w dtugie zimowe wieczory.



Gospodarstwo znajduje sie na liscie sieci Dzie-
dzictwo Kulinarne Swietokrzyskie

Gospodarstwo Agroturystyczne ,RYS”
Machocice Kapitulne 89 A

26-001 Mastow

Tel. 41 311 15 50
www.agrinpol.pl/bartnik_maslow

~Pasztet wegetarianski Wandzki”

W domu ,Pod Debami” w Woli Kopcowej go-
spodarze proponujg swoim gos$ciom wiele prze-
pysznych dan. Wséréd nich bardzo popularny
i chwalony przez gosci jest pasztet wegetarian-
ski Pani Wandy Ba-
hyrycz.

Pasztet sktada sie
z pieczarek, cebuli,
jajek (ugotowanych
na twardo oraz su-
rowych), szczypior-
ku, natki pietruszki, koperku, $Smietany, butki
namoczonej w mleku i przypraw.

Pieczarki nalezy zetrze¢ na tarce o grubych
oczkach i podsmazy¢ razem z posiekang cebulg
do momentu, az z patelni wyparuje caty ptyn.
Nastepnie nalezy wymieszac wszystkie pozosta-
te sktadniki (rozdrobnione), doprawic¢ do smaku
i upiec.

Dom ,Pod Debami”
Wanda i Roch Bahyrycz
Ul. Debowa 8

Wola Kopcowa

26-001 Mastéw

Tel. +48413110722

Tel. kom. +48602129200
www.poddebami.org.pl



Pierogowa biesiada

W  gospodarstwie agroturystycznym Anny
i Pawta Wojtusikow w Ciekotach na stole kréluja
pierogi. Amatorzy tego przysmaku z pewno$cig
znajda tu co$ dla siebie. Gospodarze szczegdlnie
polecaja pierogi z miesem i kapustq, z jagodami
oraz ze szpinakiem. '

Turystyka Wiejska ,Lyso-
gory”

Anna i Pawel Wojtusik,
Ciekoty 5E

26-001 Mastow

tel. 889 446 126, 888 435 423
www.turystyka-lysogory.wczasywpolsce.pl

Chleb Machocki

Piekarnia Ernest Noga zostalo zatoZone przez
Stanistawa Noge w 1963 r. w Machocicach Kapi-
tulnych. W kwietniu 2003 Pan Stanistaw przeka-
zal piekarnie swojemu synowi, Ernestowi, ktory
od tego czasu zajmuje sie jej prowadzeniem,
kontynuujac wypiek pieczywa cenionego w ca-
tym regionie.

W piekarni wypieka sie pieczywo metodq tra-
dycyjna bez uzycia ‘
konserwantow i polep-
szaczy. Specjalnoscia i
zakltadu jest chleb P&
machocki, wytwarza-
ny wedlug rodzinnej
receptury na zakwa-
sie z maki zytniej. Chleb ten uzyskat juz
miano wizytéwki gminy Mastéw. Ponadto
w asortymencie piekarni znajduja sie: chleb
zytni i wieloziarnisty, butki i pieczywo potstod-




kie, tj. chatki, rogale, obwarzanki, mace. Wiek-
szo$¢ zuzywanej przy produkcji maki pochodzi
z lokalnych mtynow.

Piekarnia znajduje sie na liscie sieci Dziedzictwo
Kulinarne Swietokrzyskie

Piekarnia Ernest Noga

w Machocicach Kapitulnych
Machocice Kapitulne 168
26-001 Mastow

tel. 607 627 279

e-mail: ernest7@wp.pl



Gmina Suchedniow

Gory Swietokrzyskie naleza do najstarszych
w Europie. Na p6tnocnym ich krancu lezy miasto
Suchedniéw - potozone przy trasie szybkiego
ruchu S7 w potowie drogi miedzy Krakowem
a Warszawa.

Urozmaicony Kkrajobraz, bogaty Swiat roslin
i zwierzat, potozenie w otulinie dwéch parkéw
krajobrazowych, obfitujacych w rezerwaty
i pomniki przyrody, sprawiajg, Ze jest to §wietne
miejsce do wypoczynku i aktywnego poznawa-
nia przyrody i pamigtek przesztosci.

Historia Suchedniowa siega poczatkéow XVI w.
i zwigzana jest Scisle z gérnictwem i przerobka
kopalin. Do rozwoju Suchedniowa przyczynit sie
Stanistaw Staszic, ustanawiajac tu Zarzad Zakta-
dow Goérniczych Krélestwa Polskiego. On tez za-
projektowat plan urbanistyczny miejscowosci.

Suchednioéw, bedacy w okresie miedzywojennym
modng miejscowoscig letniskowa ma tez zwigz-
ki z literaturg. Tu urodzit sie mtodopolski po-
eta, opiewajacy piekno tej ziemi - Jan Gajzler.
W latach dwudziestych mieszkat w Suchednio-
wie Gustaw Herling-Grudzinski, ktéry opisywat
miasto w swych ksigzkach.

W centrum miasta znajduje sie peilny wspa-
niatych okazoéw ryb zbior-
nik wodny o charakterze
rekreacyjnym. Dziatajacy §&8
tu Osrodek Sportu i Re- [
kreacji - kemping 140*** §
- wielokrotny laureat
konkursu Polskiej Fede- *
racji Kempingu i Karawa-

ningu ,Mister Camping”, posiadajgcy rowniez
zagraniczne rekomendacje, zapewnia warunki
mito$nikom kazdej formy wypoczynku, turystyki




i sportu. Mozna sie tu zatrzymac¢ na polu namio-
towym, w pokojach goscinnych lub domkach
kempingowych. Na turystéw czeka plaza ze strze-
zonym kapieliskiem, wypozyczalnia sprzetu
plywajacego i sportowo-rekreacyjnego, sauna,
korty tenisowe oraz boiska do pitki siatkowe;j i
plazowe;j.

W ciszy i spokoju mozna wypoczac¢ tez nad dru-
gim zagospodarowanym zalewem w pobliskich
Mostkach.

W  sezonie letnim
w Suchedniowie odby-
wajg sie liczne impre-
zy. Najwiekszg z nich §
sa czerwcowe ,Swie-
tojanki”.

Amatorzy sportu majg do dyspozycji kompleks
sportowy z nowoczesng halg sportowo-rehabili-
tacyjng, w ktorej rozgryzwane sg ogoélnopolskie
i miedzynarodowe zawody sportowe.

Dla mito$nikéw pieszych wycieczek oraz cy-
klistéw zorganizowane i oznakowane s3 szlaki
turystyczne o réznym stopniu trudnosci, prze-
biegajace przez obszar parkéw krajobrazowych.
Znajda co$ dla siebie takze amatorzy turystyki
konnej. Wynajmujac na miejscu konie mozna
przemierzy¢ nimi oznakowany szlak turystyki
konne;j.

Bogata baza noclegowa (hotele, kempingi, gospo-
darstwa agroturystyczne), a takze liczne atrakcje
turystyczne i wspaniata przyroda gwarantujg
mity wypoczynek oraz mozliwo$¢ aktywnego
poznawania piekna przyrody i pamiatek prze-
sztosci.



Kompleks
Restauracyjno-Wypoczynkowy
»Magnat”

W obiekcie Smakosze znajdg m.in. staropolski
zurek z kietbaska jajkiem i pieczywkiem, wy-
kwintna zupe tososiowag czy flaczki wotowe
z pieczywkiem. ,Magnat” poleca réwniez row-
niez przepyszny placek po wegiersku z zesta-
wem suréwek oraz sze-
roki wybodr pierogow
wlasnego wyrobu m.in.
z miesem, z kapustg
i grzybami, z twaro-
giem, ze szpinakiem
i ruskie. Oprécz tego
mozna sie skusi¢ na
uczte satatkowa - szef kuchni poleca Swieze
sataty i warzywa z grillowanym kurczakiem,
z tunczykiem, z serem feta lub mozzarella.

Kompleks Restauracyjno-Wypoczynkowy
»Magnat”

Mostki 41a

26-130 Suchedniéw

tel. 512-286-862

e-mail: kontakt@magnatmostki.pl
www.magnatmostki.pl



Gmina Wqchock

Na obrzezach rozlegtego lasu Siekierskiego,
w sasiedztwie rezerwatu przyrody ,Wykus” oraz
rezerwatu archeologicznego ,,Rydno”, nad rzekg
Kamienng lezy Wachock. Miasteczko niewielkie,
liczagce okoto 2900 mieszkancéw oraz 98 km?
powierzchni, z ktérych 64% to lasy.

Wachock swoj poczatek i rozwdéj zawdziecza
cystersom sprowadzonym w roku 1179 przez
biskupa krakow-
skiego  Gedeona.
Przybycie cyster-
séw w doline rzeki
Kamiennej zaowo-
cowato  szybkim
rozwojem  osady
i regionu. Zaczety
powstawa¢ mtyny, kamieniotomy, warsztaty
tkackie, hodowle warzyw i ziét. Cystersi zaj-
mowali sie rowniez wytopem i obrébka zelaza.
Wokot opactwa powstata osada, w ktoérej roz-
wijat sie handel i ustugi. Zaczeto funkcjonowac
targowisko, w 1315 r. zlokalizowana byta ko-
mora celna. Dzieki niej kupcy zatrzymywali sie
w osadzie , aby dokonywaé wymiany towaréw.
W 1454 r. krél Kazimierz Jagiellonczyk nadat
Wachockowi prawa miejskie. Dla mieszkancéw
oznaczato to zwolnienie z optat targowych
i celnych oraz utrzymywanie do dnia dzisiejsze-
go serwitutu - nadanego dla 195 mieszczan przy-
wileju umozliwiajgcego bezptatne pozyskiwanie
1,3 m®rocznie drewna budulcowego oraz stosu
opatu raz na dwa lata.

Reguta zakonna, zapisana w stowach ,ora et
labora”, przy$wiecata zakonnikom podczas bu-
dowy zespotu klasztornego - dzi$ odnowionego
i stanowiacego zabytek klasy zero oraz wazny
obiekt na mapie utworzonego decyzjg Rady Eu-
ropejskiej Szlaku Cysterskiego.



Najcenniejszymi i najstarszymi elementami
opactwa sa: kapitularz w stylu romanskim za-
chowany od XIII w. w niezmienionej formie jako
ewenement na skale europejska - sala zebran
zakonnikéw, rownie stare: fraternia - sala prac
mnichéw, refektarz w stylu wczesno gotyc-
kim XIV w. - jadalnia zakonnikéw oraz ko$ciét
pod wezwaniem $w. Floriana z neoromanskim
oftarzem oraz przykuwajgca oczy bogata po-
lichromig pochodzacg z potowy XVIII wieku.
W zespole klasztornym odwiedzi¢ mozna réw-
niez Muzeum Walk Narodowo-Wyzwolenczych.
Na szczeg6lng uwage zastuguje m.in. duzy zbior
rekopisow takich postaci jak: Jan III Sobieski,
August Poniatowski, Adam Mickiewicz, Eliza
Orzeszkowa czy Maria Konopnicka. W klasztor-
nych kruzgankach spoczywa krypta z prochami
mjr Jana Piwnika ,Ponurego” - legendarnego do-
wddcy partyzanckiego Armii Krajowe;.

[stotnym elementem cysterskiego charyzmatu
jest goscinnos$¢, dlatego tez w murach opactwa
istnieje ,Kawiarnia Cysterska”. We wnetrzu,
w atmosferze wiekowych wnetrz mozna delekto-
wac sie serwowanymi w kawiarence stodkos$cia-
mi oraz sztandarowymi daniami, tj. ,pierogami
mnicha”, czy tez ,kiszka cystersky”.

Dla wielu turystéw Wachock, pomimo swej
wspaniatej, wielowiekowej historii, kojarzy sie
jako stolica dowcipéw. Skad takie rozbiezne
skojarzenia? Ot6z okazuje sie, Ze ma to zwigzek
réwniez z wydarzeniami historycznymi. Apo-
geum powstawania kawatéw o Wachocku datuje
sie na czasy PRL-u. Wigzato sie to z rodzacym sie
wsrod mieszkancéw oraz bytych juz partyzan-
tow ruchem patriotycznym. Wtadze PRL-u sta-
raty sie dyskredytowaé i odcigga¢ uwage od tej
dziatalno$ci poprzez tworzenie o$mieszajacych
dowcipow.

Dzi§ zabawne historie opowiadane w formie



kawatéw stanowig znak
rozpoznawczy  Wachocka,
swoisty produkt regionalny,
ktérego pozazdrosci¢ moga
mu inne miasta i miastecz- §E4
ka. I tak jak w dowcipach
o Wachocku jest zywy Sotty
s - tyle, Ze Honorowy, jedyny '
w Polsce pomnik sottysa - ‘
z brazu, a raz do roku (w ostatni weekend czerw-
ca) odbywa sie tu Krajowy Turniej Sottyséw.,
przyciagajacy do Wachocka tlumy turystow, kto-
rzy obserwujg zmagania sottysow z catej Polski,
startujacych w zabawnych konkurencjach.

Atrakcyjno$ci miasteczku  dodaja  urokliwe
zakatki, takie jak np. lessowy Wawo6z Ractaw,

malownicze okolice zbiornika retencyjno-rekre-
acyjnego na rzece
Kamiennej, czy tez

tereny w poblizu B
kapliczki $w. Jacka [
lub zZrédetka na [l
Polanie Langiewi-
cza. Bedac w Wg-
chocku nie mozna
zapomnie¢ o XIX wiecznym patacu Schoenberga,
koSciotku $w. Rocha i $w. Zofii, o Panteonie Pan-
stwa Podziemnego, znajdujacego sie przy opa-
ctwie ojcow cystersow, czy tez o odnowionym
cmentarzu zydowskim - kirkucie, na ktérym
znajduja sie zabytkowe macewy. Wiedzga histo-
ryczng i ciekawymi opowiesciami stuzg rowniez
bracia cystersi, ktorzy opiekujg sie Muzeum Pow-
stania Styczniowego, chetnie udostepniajac je
zwiedzajacym.

Zapraszamy do Wachocka, ktory, jak sie okazuje,
oprocz dowcipéw ma dla Paristwa o wiele wiecej
do zaoferowania. Znajdujace sie tu rezerwaty
(,Wykus” i ,Rydno”), pomniki przyrody, szlaki
turystyczne i tereny rekreacyjne to doskonata



baza wypadowa dla tych, ktérzy aktywnie chcg
Spedzi¢ weekend w naszej okolicy. Oprocz tego
Wachock kusi réwniez wspaniatymi produktami
regionalnymi!

Naprawde warto, bo kto raz odwiedzit Wachock,
powraca tu ponownie!

Zapraszamy goraco.

Kietbasa swojska
wachocka hycowana
- PRODUKT TRADYCYJNY

Produkt zostat wpisany na liste produktow tra-
dycyjnych 26.07.2010

Z wierzchu skorka jest spieczona, lekko pomarsz-
czona. Tworzy ja naturalne jelito wieprzowe we-
dzone (hycowane). . ?

Jest peklowana samg |
sola, o czym $wiad- ¥
czy tzw. ,,oczko” kolo-
ru rozowego.

Wachocki specjat
charakteryzujespecy-
ficzny zapach wedzenia dymem z drewna olcho-
wo-debowego. Smak jest intensywny i pochodzi
od naturalnych przypraw, szczegdlnie duzej
ilosci czosnku .

Kietbasa swojska wachocka hysowana wyra-
biana jest w rodzinie panstwa Nowakéw od
pokolen, gdzie poczatki produkcji wedliniarskiej
i rzeZniczej siegaja czaséw przedwojennych.
W 1932 roku. Stefan Nowak, ojciec obecnego wta-
Sciciela Zakladu Wedliniarskiego, ztozyt przed
komisja egzaminacyjng w Kielcach egzamin cze-
ladniczy w zawodzie rzezniczo wedliniarskim.
Zdobyta wiedze i umiejetnosci, posiadat od
swojego ojca, ktéory w latach przedwojennych



w prowadzit uboje oraz sprzedaz miesa i wedlin
w sklepie w Wachocku przy ul. Kolejowe;j.

Lata wojny to trudny czas w ktérym, w miare
mozliwos$ci, robiono uboje i proste wyroby na
potrzeby rodziny i niewielkiej grupy mieszkan-
co6w Wachocka. Dopiero w 1945 r. Stefan Nowak
uzyskuje ,Karte rzemie$lnicza”, zezwalajaca na
prowadzenie dziatalnoSci rzeZniczo wedliniar-
skiej. Od tego roku oficjalnie datuje sie poczatek
jego firmy zajmujacej sie skupem, ubojem trzody
i bydta z okolicznych wsi. Lata 50-te to okres za-
wezenia produkcji, wyroby produkowane byty
woéwczas dwa razy w tygodniu i sprzedawane na
rynku w Wierzbniku. W$rdd nich byta takze kiet-
basa swojska ktérg wedzono gorgcym dymem
z drewna liSciastego z debu i olchy, a nastepnie,
po wystudzeniu, ponownie umieszczano w we-
dzarni w celu podsuszenia, czyli hysowania.

Firme Stefana Nowaka przejat nastepnie jego
syn, Pawetl. Do dzi$§ podstawowg oferte zaktadu
stanowig wyroby tradycyjne, ktére sg znane i ce-
nione na rynkach w Starachowicach, Skarzysku.
Kietbasa swojska hycowana Panstwa Nowakow
zostata w 2008 roku nagrodzona III nagroda
w kategorii , Kietbasa swigteczna” na konkursie
w Raciborzu. Produkt uzyskat tez certyfikat, po-
twierdzajacy wysoka jakos¢ produktéw do oceny
w konkursie o tytut,, Najlepszy wyrdb okazjonal-
ny - Wielkanoc 2008”".

Salceson ozorkowy wiejski
- PRODUKT TRADYCY]JNY

Produkt zostat wpisany na liste produktoéw tra-
dycyjnych w 2010 r.

Jest to krétko wedzona wedlina. Wyréb umiesz-



czany jest w zotadku wieprzowym. Po przekro-
jeniu salcesonu wida¢ réwno rozmieszczone
skladniki, pokrojone w kostke.

Posiada specyficzny, tagodny smak i zapach,
pochodzacy od podrobéw i przypraw. Dominuje
smak i zapach czosnku.

Poniewaz salceson krétko sie wedzi, nalezy do
wedlin nietrwatych.

Do przygotowania salcesonu wykorzystuje sie
mieso z gléw wieprzowych, ozory, watrobe i
skorki wieprzowe. Glowy i ozory pekluje sie
przez 5 dni w ka-
miennych peklow-
niach w zalewie
z wody, soli, ziela
angielskiego,  lisci
laurowych, czosnku
i pieprzu. Ozory i
skorki gotuje sie
w niewielkiej ilo$ci wody. Glowy parzy sie
az beda na wpot miekkie. Nastepnie miesza
sie ozory, skdrki, mieso z gltowy (pokrojone
w kostke), rozdrobniong, surowa watrobe i do-
daje przyprawy. Powstala masg wypetnia sie
zotadki wieprzowe, ktére w przesztosci czesto
nazywane byty ,mackami”. Wypelnione Zotadki
parzy sie w temp. 180°C przez dwie godziny. Cie-
pty salceson rozktada sie na rownej powierzchni
i przyciska debowg deska.

Kietbasa biata parzona z Wachocka
- PRODUKT TRADYCYJNY

Produkt wpisany na liste produktéw tradycyj-
nych 2010

Wachocka biata kietbasa to produkt wykonany
ze $rednio rozdrobnionego miesa z przyprawa-



mi. Cho¢ posiada luzng konsystencje - nie rozpa-
da sie. Pachnie przyprawami, nie wedzeniem.

Zgodnie z przepisem przekazywanym z poko-
lenia na pokolenie w Wachocku do przygoto-
wania kietbasy biatej wykorzystawano mieso
wieprzowe i wotowe. Mieso peklowano samg
solg kamienng i umieszczano w kamionkowych
peklowniach w chtodnych, ziemnych piwnicach.

Mieso chude rozdrabniano na grubych
oczkach maszynki, a tluste na drobniejszych.
Dodawano czosnek, pieprz naturalny, maje-
ranek, so6l. Wymieszanym miesem nabijano
jelita wieprzowe. Kietbase parzono w wodzie
o temperaturze okoto
70 °C przez 20 - 30
minut, a nastepnie
chtodzito sie ja w
zimnej wodzie. Bialg
kietbase przygodowy-
wano zawsze w okre-
sie Wielkanocy.

Bardzo popularnym daniem byt woéwczas zur
z kietbasa. Mozna ja rowniez podawac na wiele
innych sposobdéw: zapiekang w piecu obtozong
cebula i ttuszczem, gotowaé w wodzie, upiec na
blasze czy tez uzy¢ do przygotowania kapu$nia-
ku.

Poledwica tradycyjna z Wachocka
- PRODUKT TRADYCYJNY

Produkt wpisany na liste produktéw tradycyj-
nych w 2010 roku.
Poledwica przygotowana jest z jednego kawatka
miesa, przyprawionego i uwedzonego.
Mieso jest lekko kruche a zarazem soczyste.
W wedlinie wyczuwa sie naturalne przyprawy



i ziota, w ktorych mieso byto marynowane.
Poledwice tradycyjna w Wachocku wytwarza sie
zgodnie z recepturg przekazywang z pokolenia
na pokolenie.

Z otrzymanego po uboju $wini schabu usuwa sie
kosci, uzyskujac jeden chudy miesien. Nastepnie
sporzadza sie mieszanke peklujaca z soli oraz
przypraw (gozdzikoéw, lisci laurowych, kolendry,
rozmarynu). Cze$cig Mieszanki naciera sie mieso
i umieszcza je w piwnicy w kamiennych peklow-
nikach na 1-2 dni. Do pozostatej cze$ci mieszanki
dodaje sie wode, uzyskujac marynate, ktorg za-
lewa sie mieso. Marynowanie miesa trwa okoto
10-14 dni. Po wyjeciu z marynaty mieso odsacza
sie na drewnianych kratkach, dzieli na dwie cze-
$ci, na koncu kazdej
wigze petelke do
zawieszenia w we-
dzarni.

Wedzi sie dymem
z drewna drzew li-
$ciastych, najczesSciej debowego przez 1 - do 1,5
godziny. Tak uwedzong poledwice parzy sie w
goracej wodzie przez 0,5 do 1 godziny, a nastep-
nie studzi. Poledwica z uwagi na swa cene byta
uznawana za produkt luksusowy. Tylko nieliczni
mogli sobie pozwoli¢ na jej zakup. Dlatego tez
wytwarzano ja w niewielkich ilosciach, gtéwnie
w okresie $wigt Bozego Narodzenia i Wielkano-
cy.

Szynka sznurowana wachocka -
PRODUKT TRADYCY]JNY

Produkt wpisany na liste produktéw tradycyj-
nych w 2010 roku

Wachocka szynka jest wedling lekko kruchg lecz
niezwykle soczysta. Posiada specyficzny, delikat-



ny smak i zapach, ktéry nadaje produktowi we-
dzenie dymem z drewna liSciastego oraz zasto-
sowanie odpowiednich przypraw do marynaty.
Do przygotowania szynki sznurowanej wag-
chockiej wykorzystuje sie udziec wieprzowy.

Mieso naciera sie mieszanka peklujaca, ukla-
da w kamiennych peklownikach i pozostawia
w ziemnej piwnicy na jeden do dwdéch dni. Na-
stepnie przygotowuje sie marynate, w sktad
ktérej wchodzi mieszanka peklujaca, ziele an-
gielskie, gozdziki, lis¢ laurowy, rozmaryn oraz
kolendra. Mieso zalewa sie marynatg i przyciska
debowa deska. Pozostawia sie je na 10-20 dni.
Po wyjeciu szynki osusza sie jg na drewnianych
kratkach. Mieso sznuruje sie szpagatem, tak aby
przybrato ksztalt zblizony do walca. Nastepnie
wedzi sie stosujac drewno debowe i olchowe
przez 1,5 do 2,5 godziny, az szynka stanie sie
ciemnobrgzowa. Po uwedzeniu parzy sie jg
w wodzie przez 1,5 do 2,5 godzin, a nastepnie
studzi w zimnej wodzie przez 15-30 minut.

Powyzsze wyroby wedliniarskie pochodzace
z zaktadu Pana Nowaka mozna naby¢ w nastepu-
jacych punktach:

Delikatesy Agat Godziny otwarcia:
ul. Radomska 20 Pon: 8-20
27-200 Starachowice Wt-pt: 6-20
tel: 41 274 76 59 Sob: 6-19
Sklep firmowy Godziny otwarcia:

ul. Miodowa 10 Pon: 11-19



27-200 Starachowice
tel: 41 273 60 06

Sklep firmowy

ul. Murarska 11
27-200 Starachowice
tel: 41 274 05 60

Sklep firmowy

ul. Lipowa 29
27-200 Starachowice
tel: 41 274 07 61

Sklep firmowy
ul. Armi Krajowej 52
27-200 Starachowice

Sklep firmowy
ul. Targowa 6
27-200 Starachowice
Pawilon 2 i 17

Wt-pt: 8-19
Sob: 8-18

Godziny otwarcia:
Pon: 11-18
Wt-pt: 7-18

Sob: 7-13

Godziny otwarcia:
Pon: nieczynne
Wt-pt: 7-16
Sob: 7-13

Godziny otwarcia:
Pon: nieczynne
Wt-pt: 8-18
Sob: 6-14

Godziny otwarcia:
Pon: 6-11

Wt-pt: 6-11
Sob: 6-11

Targowica Skarzysko-Kamienna

ul. Rynek 1
Pawilon 3

Zaktad Wyrobdéw Wedliniarskich w Wachocku

27-215 Wachock
ul. Koscielna 12A
tel.: 041 2715073
fax: 0412715073

e-mail: biuro@wedlinyzwachocka.pl

www.wedlinyzwachocka.pl

Zaktad znajduje sie na liscie sieci Dziedzictwo

Kulinarne Swietokrzyskie



Tradycyjny chleb
z Piekarni Wqgchockiej

Whiascicielem piekarni jest Stawomir Sajecki.
Piekarnie zatozono w 1924
roku. Chleb jest wypieka-
ny na naturalnym kwasie
chlebowym, pieczony jest
na trzonie.

Chleb wachocki z piekar-
ni Stawomira Sajeckiego
zostat wyr6zniony w Kon-
kursie “Nasze Kulinarne Dziedzictwo - Smaki
Regionéw” w 2012r.

Piekarnia Wachocka
Plac Ponurego 9,
27-215 Wachock

Pyszny wachocki chleb mozna naby¢ réwniez
w nastepujacych punktach:

- Dom Weselny ,LIDERHOUSE”, Marcinkéw 49,

- Sklep ,STELA” Starachowice, ul. Na Szlakowi-
sku 11A

- Sklep ,MINI-MAX”", Starachowice, ul. Zaktado-
wa

- Sklep Spozywczy Sarzynska Grazyna, Stara-
chowice, ul. Harcerska

- Sklep Spozywczo- Przemystowy ,AGA”, Dorota
Karwacka, Starachowice, ul. Gérna 7A

- Delikatesy ,PYCHA", Starachowice, ul. Armii
Krajowej 25

- Sklep ,BRAT - POL’ Tadeusz i Sylwester Pétto-
rak, Starachowice, ul. Koscielna 45

- Sklep ,STOKROTKA", Starachowice, ul. Armii
Krajowej



