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REGULAMIN

Rajdu Nordic Walking w ramach realizacji projektu wspolpracy
»Marsz po zdrowie”

28 sierpnia 2020 Wachock

I. CEL:

Popularyzacja Nordic Walking, zdrowego stylu zycia. Rajd ma charakter rodzinnej rekreacji
oraz promocji realizacji projektu wspolpracy ,,Marsz po zdrowie”.

Il. TERMIN rajdu:

1. Wachock 28 sierpnia 2020 od godz.17.00 (piatek)
2. Start godz.17:00 - Wiejski Dom Kultury w Wielkiej Wsi
3. Zapisy uczestnikdw w biurze rajdu - bezposrednio przed rajdem

I11. PROGRAM MINUTOWY RAJDU

17.00 - rejestracja uczestnikow w biurze rajdu ; wypozyczenie kijkow
17.30 - instruktarz prawidtowego chodzenia z kijami + rozgrzewka
18.00 - oficjalne rozpoczecie imprezy

18.15 - wyjscie na trase rajdu

19.30 - powr6t uczestnikow

20.00 - zakonczenie rajdu

—RaID-

Nordic Walking
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IV. ORGANIZATOR:

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Wokot Lysej Gory ul. Partyzantow 3, 26-004
Bieliny ; tel. 41 26 08 153 ; email: sekretariat@wokollysejgory.pl

V. DYSTANS
Trasa rajdu poprowadzona bedzie po szlaku nordic walking o dlugosci ok. 6 kilometrow

VI. ZGLOSZENIA DO RAJDU

1. Zgloszenia przyjmowane bgda w dniu imprezy w biurze rajdu

2. Uczestnicy dokonujac rejestracji i biorgc udzial w rajdzie deklaruja, Ze startujg w rajdzie na
wlasng odpowiedzialnosc.

3. Rejestracja traktowana jest jako przyjecie warunkow regulaminu rajdu.

4. Tlo$¢ uczestnikdéw ograniczona do 90 osob.

VIl. ZASADY UCZESTNICTWA

1. Uczestnicy, ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia muszg posiada¢ pisemng zgod¢
rodzicéw/opiekunow prawnych na udzial w imprezie.

2. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadac stroj sportowy stosowny do warunkoéw
pogodowych, oraz dowdd tozsamosci.

3. Organizator zobowiazuj¢ si¢ do wypozyczenia kijow Nordic Walking dla uczestnikow
rajdu. Wypozyczajacy kije powinni zastosowac si¢ do polecen wypozyczajacego.

4. Istnieje mozliwo$¢ posiadania wiasnych kijow do Nordic Walking. Posiadanie kijow
sktadanych wymaga od uczestnika zwrocenia uwagi na doktadne dokrgcenie czesci
sktadowych kija, jak réwniez uwzglednienie podczas treningu, rozgrzewki oraz zawodow
faktu, iz kij sktadany jest mniej wytrzymaty niz kij jednoczesciowy.

5. Zawodnicy zobowigzani sg zwrocic szczegdlng uwage na bezpieczenstwo podczas
rozgrzewki, aby nie uderzy¢ lub nie uktu¢ kijkiem wspotéwiczacego.

VIII. UBEZPIECZENIE
Wszyscy uczestnicy objgci s3 grupowym ubezpieczeniem NNW.
IX. KLAUZULA INFORMACYJNA

W zwiazku z realizacja wymogdéw Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0s6b fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych ,,RODO”),
informujemy o zasadach przetwarzania Pani/Pana danych osobowych oraz o przystugujacych
Pani/Panu prawach z tym zwigzanych.

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Stowarzyszenie Lokalna Grupa
Dziatania Wokot Lysej Gory ul. Partyzantow 3 , 26-004 Bieliny
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2. Jesli ma Pani/Pan pytania dotyczace sposobu i zakresu przetwarzania Pani/Pana danych
osobowych w zakresie dzialania Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Wokot Lysej Gory
a takze przystugujacych Pani/Panu uprawnien, moze si¢ Pani/Pan skontaktowac z
Inspektorem Ochrony Danych: iod@abi-net.pl ; telefonicznie +48 795626770

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane s3 na podstawie udzielonej zgody zgodnie a art. 6
ust 1. lit. a RODO dla celow zwigzanych z procedura rekrutacji, realizacji, monitoringiem,
ewaluacjg oraz sprawozdawczos$cig w ramach projektu wspotpracy ,,Marsz po zdrowie”

4. W zwigzku z przetwarzaniem danych w celach wskazanych w pkt 3, dane osobowe moga
by¢ udostepniane innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcoOw danych osobowych.
Odbiorcami danych osobowych moga by¢ tylko podmioty uprawnione do odbioru danych.

W celu sprawozdawczosci:

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa z siedzibg w Warszawie, Al. Jana
Pawta I1 70, 00-175 Warszawa, e-mail: info@arimr.gov.pl

Samorzad Wojewodztwa Swietokrzyskiego z siedziba w Kielcach, ul. Targowa 18, 25-520
Kielce adres e-mail: prow_sekr@sbrr.pl

W celu ubezpieczenia uczestnikow:

Odpowiednia firma ubezpieczajaca.

5. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbgdny do realizacji celow
okreslonych w pkt 3, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy
powszechnie obowigzujacego prawa tj. do 31 grudnia 2028r.

6. Ma Pan/i prawo do: dostepu do tresci danych osobowych oraz ich sprostowania, zagdania
usunigcia, ograniczenia przetwarzania, do przenoszenia danych, do cofni¢cia zgody w
dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania (jezeli przetwarzanie
odbywa si¢ na podstawie zgody), ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem;
7. Ma Pan/i prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urz¢du Ochrony
Danych Osobowych w razie uznania, ze przetwarzanie danych osobowych dotyczacych
dziecka narusza RODO;

8. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych nie jest obowigzkowe aczkolwiek niezbedne
do wziecia udziatu w w/wym. rajdzie.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zapewnia opiek¢ medyczng w Biurze Organizacyjnym oraz na trasie rajdu.

2. Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego, ochrony przyrody, oraz
dba¢ o porzadek w miejscu zawodow.

3. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator .
4. Wszelkie informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 41 26 08 153

Do zobaczenia na rajdzie!
Organizatorzy

ﬁE\rRJaJBn—S
CHAf £

Projekt pn.,Marsz po zdrowie” dofinansowany jest ze srodkéw Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 w ramach Dziatania 19 Wsparcie
dla rozwoju lokalnego w ramach inicjatywy LEADER, Poddziatania 19.3 Przygotowanie i realizacja dziatari w zakresie wspotpracy z lokalng grupg dziatania


mailto:iod@abi-net.pl
mailto:prow_sekr@sbrr.pl

