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Regulamin biegu ,,Zbdja Kaka” na 22 km

REGULAMIN
Bieg ,Zbdja Kaka” na 22 km

ORGANIZATOR

Organizatorem Biegu jest Stowarzyszenie ,Lokalna Grupa Dziatania — Wokét tysej Gory” wpisane
do Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS 0000252759 z siedzibg w Bielinach. Dane
teleadresowe organizatora znajdujg sie na stronie www.wokollysejgory.pl.

Wspétorganizatorami Biegu s3: Swietokrzyski Park Narodowy, Park Rozrywki i Miniatur Sabat
Krajno, Biegam Bo ,Musze” w Kielcach, Stowarzyszenie Biegacz Swietokrzyski

I. CEL

1. Promocja zdrowego trybu zycia oraz aktywnosci fizycznej przy wykorzystaniu unikatowych
warunkow przyrodniczo-geograficznych Gér Swietokrzyskich

2. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

3. Propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez promocje zdrowej zywnosci.

4. Promocja obszaru LGD Wokot tysej Gory jako przyjaznego dla biegaczy.

Il. TERMIN | MIEJSCE BIEGU

1. Bieg odbedzie sie niezaleznie od warunkdw atmosferycznych w dniu 12 czerwca 2016 r. na
trasie Park Miniatur i Rozrywki Sabat Krajno w Krajnie — Swieta Katarzyna — Kakonin —
Porgbki — Park Miniatur i Rozrywki Sabat Krajno.

2. Dtugosé trasy wynosi okoto 22km.

3. Start nastagpi z dziedzinca Parku Miniatur i Rozrywki Sabat Krajno z siedzibg Krajno Zagdrze
43¢ 26-008 Gorno (KIELCE) woj. Swietokrzyskie , o godz. 8:30
4. Na trasie przewidziane punkty odzywcze (woda, napdj izotoniczny, stodycze, owoce) :

— bufet 1 — Kakonin — parking — 8 km

- bufet 2 — Porgbki (koto Szkoty) — 14 km
- bufet 3 — Krajno teki —19 km

IIl. ZASADY OGOLNE
1. W Biegu ,Zbdja Kaka” na 22 km pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane
systemem elektronicznego pomiaru czasu oraz poprzez weryfikacje sedziowskg. Kazdy
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zawodnik podczas weryfikacji otrzyma CHIP (w pakiecie startowym), jego wifasciwe
zamocowanie jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie

koncowym zawodow.

Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest ukoriczenie biegu.
Zawodnicy skracajacy trase nie beda sklasyfikowani.

Organizator zastrzega sobie prawo poddania uczestnikow badaniom antydopingowym.

1. Biuro Biegu miescic sie bedzie na terenie Parku Miniatur i Rozrywki Sabat Krajno
Otwarte:
10.06.2016 r. (piatek) w godzinach 16.00 - 23.00
11.06.2016 r. (sobota) w godzinach 7.30 - 20.00

12.06.2016 r. (niedziela) w godzinach 7.30 — 16.00

2. Zgtoszenia uczestnictwa w Biegu mozna dokona¢ poprzez:

a) wystanie do dnia 27.05.2016 r. do godziny 12.00 prawidtowo wypetnionego formularza
zgtoszeniowego on-line — informacja o dostepie do formularza znalez¢é mozna na stronach
www.pomiaryczasu.pl. www.sabatkrajno.pl oraz www.wokollysejgory.pl w odpowiedniej

zaktadce

3. W biegu mogg startowac zawodnicy, ktérzy w dniu 10.06.2016 ukonczg 16. rok zycia za zgodg

rodzica lub opiekuna prawnego.

4. Kazdy zgtoszony uczestnik zobowigzany jest w Biurze Biegdw przedstawi¢ dokument tozsamosci
w celu weryfikacji oraz osobiscie podpisa¢ oswiadczenie o uczestnictwie. Warunkiem
uczestnictwa w biegu jest osobiste podpisanie w Biurze Biegdw oswiadczenia pozwalajgcego
na udziat w biegu. Przy rejestracji nalezy podaé aktualny numer telefonu komérkowego, pod

ktéorym zawodnik bedzie dostepny podczas biegu.

5. Potwierdzenie przyjecia zgtoszenia bedzie opublikowane na stronie internetowej rejestracji w
odpowiedniej zakfadce.
6. Optaty startowe za udziat w Biegach w ramach Festiwalu wynosi:

6 km 10km 22 km 45 km Opfata za trzy Opfaty za trzy biegi
biegi jednoczes$nie 6, 10
jednoczesnie 6, i 45 km
10i22 km
| termin 20 zt 30 zt 40 zt 60 zt 80 zt 90 zt
1 grudnia
2015r.-31
stycznia
2016 roku
Il termin 30 zt 40 zt 50 zt 80 zt 110 zt 130 zt
1 lutego
2016 -31
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marzec 2016
roku

Il termin 50 zt 60 zt 70 zt 90 zt 170 zt 180zt
1 kwietnia
2016 roku -
27 maja
2016 roku

IV termin 60 zt 80 zt 90 zt 110zt 220 zt 230 zt
przed
Startem w
dniu
zawodow

7. Optate startowg nalezy wptacac:

a. na konto bankowe nr 68 1140 2020 0000 5130 5300 1017 (mBank) w ciggu 7 dni od daty
zgtoszenia on-line, nie pdzniej jednak niz do dnia 27 maja 2016 r. zgodnie z ponizszymi
danymi: Odbiorca (Organizator): Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania — Wokot tysej
Gory, ul. Partyzantéw 3, 26-004 Bieliny

b. Tytut przelewu: "Optata startowa Bieg Zbdja Kaka za ...." w miejsce kropek wpisac¢ imie i
nazwisko zawodnika

c. Osoby ktdre chcg otrzymad fakture VAT proszone sg o przekazanie swoich danych wraz
z dowodem wptaty do organizatora do 4 dni od daty wptaty na adres e-mail:
festiwalbiegowy@wokollysejgory.pl

d. w przypadku braku dokonania wptaty lub mailowego poinformowania o zamiarze zaptaty
gotowka w dniu zawoddw w terminie 7 dni od zgtoszenia on-line zawodnik zostanie
skreslony z listy

8. Optata startowa, informacje:

a. Raz wniesiona optata, jak réwniez nadptacone kwoty nie podlegajg zwrotowi.

b. Optaty dokonane z btedami - bez podania wystarczajacych do identyfikacji danych

zawodnika lub w niepetnej wysokosci nie bedg honorowane i nie podlegajg zwrotowi.

c. Optata, jak réwniez numer startowy nie mogg by¢ scedowane na innego zawodnika.

d. Optata nie moze zosta¢ przeniesiona na kolejng edycje lub inng impreze.

e. Za termin wptaty uznaje sie date wptywu Srodkdw na konto Organizatora

f. Wptaty dokonane przelewem po terminie 27.05.2016 r. nie bedg uznawane.

g. Organizator nie odpowiada za zaginiecie przekazu pocztowego/przelewu bankowego z

optatami z winy poczty/banku.

9. Osoby zaproszone przez Organizatoréw zostajg zwolnione z optaty startowe;j.

10. W ramach wpisowego kazdy uczestnik otrzymuje pakiet startowy, w ktérej znajduje sie bilet
wstepu do Swietokrzyskiego Parku Narodowego.

11. Wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukoriczg bieg otrzymujg na mecie pamigtkowe medale.

12. Zdobywcy miejsc I-lll w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn, otrzymajg puchary i

nagrody finansowe. Zdobywcy miejsc | —Ill w kategoriach wiekowych otrzymajg puchary.
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Organizator zastrzega sobie prawo poinformowania o wysokosci nagréd w terminie
pdzniejszym.

Kategorie wiekowe biegu:

Junior | M- 16-18 lat, Junior | K 16-18 lat

Senior | M — 20 (19-29 lat) Senior | K—20 (19-29 lat) — ur. (1997 — 1986)

Senior Il M- 30 (30-39 lat) Senior Il K- 30 (30-39 lat) — ur.(1985 — 1976)

Masters M — 40 (40-49 lat) Masters K — 40 (40-49 lat) — ur. (1975 — 1966)

Weteran | M- 50 (50-59 lat) Weteran K- 50 (50-59 lat) — ur. (1965 — 1956)

Weteran Il M - 60 (pow. 60 lat) Weteran Il K- 60 (pow. 60 lat) —ur. (1955 i starsi)

13. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrdod pienieznych i
rzeczowych w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.
14, W przypadku nieodebrania nagrody przez zawodnika w ciggu 14 dni, nagroda przestaje
obowigzywac.
15. Wszystkie informacje dotyczace Uczestnikéw, uzyskane z Formularza Zgtoszenia, ktére
pozwolg zidentyfikowaé poszczegdlnych Uczestnikéw, zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w
kazdym wypadku bedg uzywane zgodnie z ,Ustawg o ochronie danych osobowych” z dnia 29
sierpnia 1997 roku (Dz. U. Nr 133, poz. 883 ze zmianami). Stowarzyszenie ,Lokalna Grupa Dziatania
— Wokét tysej Gory” oraz wspdtorganizatorzy nie bedg ujawniaé takich informacji osobom trzecim.
16. Ustala sie limit startujgcych: 100 zawodnikédw - decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Limit czasu
wynosi 4 godziny. Organizatorzy zastrzegajq sobie mozliwos¢ zmiany limitu uczestnikdw biegu.
17. Odbidr pakietow startowych odbywac sie bedzie w dniu imprezy od godz. 7.30 w Biurze
Zawodow zlokalizowanym na dziedzincu Parku Miniatur Sabat Krajno. Pakiety zostang wydane
wytgcznie uczestnikom, ktdérzy dopetnili wymagan rejestracyjnych: wypetnia formularz
rejestracyjny oraz uiszczg optate rejestracyjng. W przypadku nieodebrania pakietu w wyznaczonym
czasie, pakiet startowy zostanie przekazany uczestnikom, ktérzy nie zakwalifikowali sie do biegu w
wyniku braku miejsc.
18. Organizator zastrzega sobie, a takie podmiotom 2z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikéw wywiaddw, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania
imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych materiatéw pochodzacych lub zwigzanych z
uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwo$é ich wykorzystania
w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z
prawem do ich modyfikowania. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym
prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadéw i nagran
przedstawiajgcych Uczestnikéw, ktére moga byé bezptatnie umieszczane na wybranych no$nikach
elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe
na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie
zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym
punkcie, udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, swojego
wizerunku, informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu oraz innych wydarzen
organizowanych przez Stowarzyszenie ,Lokalna Grupa Dziatania — Wokét tysej Gory”
19. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
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powodow.

V. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Ze wzgleddéw bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotow,
ktére mogg by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikdw. Uczestnik zobowigzany jest do
przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktére majg zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w
szczegOlnosci zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.

2. W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowac sie do polecen oséb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i 0séb dziatajgcych w imieniu organizatora

3. Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, badz innych srodkow
odurzajgcych

4. Wskazane jest wyposazanie sie we wtasnym zakresie w elementy swietle np. czotowki.

5. Zabrania sie uzywania ognia podczas Biegu

6. Uczestnicy biegu mogg nieodptatnie oddaé¢ w depozyt swoje rzeczy w miejscu do tego celu
przygotowanym, przy czym organizator nie odpowiada za rzeczy tam pozostawione.

7. Szatnia i przechowalnia/depozyt odziezy bedg znajdowaty sie w oznaczonym miejscu i bedg
przyjmowaty do depozytu rzeczy osobiste zawodnikéw zapakowane do workéw (dostarczonych
przez organizatora w pakiecie startowym). Szatnia i depozyt bedg czynne w dniu biegu od godz.
7.30 do 20:00. Wydawanie workéw z depozytu bedzie odbywato sie za okazaniem numeru
startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od
odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe.

8. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikéw Biegu.
Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.
Jednoczesdnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego
lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkéd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z
obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub
wykonania innych zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w
bezpieczne miejsce.

10. Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy s3
ostateczne i nieodwotalne.
11. Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i
urazéw fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidiowo wypetnionego
Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i
ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie
zdecydowat sie podjgc to ryzyko, startujgc w Biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.

12. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub podpisze
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wtasnorecznie o$wiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

13. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzié brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu
14, Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca i

ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie
Organizator bedzie informowat na stronie internetowej Biegu.

15. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany limitu uczestnikdw w Biegu.
16. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
17. Szczegétowe pytania dotyczace biegu prosimy kierowa¢ na adres mailowy

festiwalbiegowy@wokollysejgory.pl najpdzniej do dnia 27 maja 2016 roku.
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