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Regulamin biegu „Zbója Kaka” na 22 km

  

REGULAMIN 
  
Bieg  „Zbója Kaka” na 22 km 
  
ORGANIZATOR 
Organizatorem Biegu jest Stowarzyszenie „Lokalna Grupa Działania – Wokół Łysej Góry” wpisane 
do Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem KRS 0000252759 z siedzibą w Bielinach. Dane 
teleadresowe organizatora znajdują się na stronie www.wokollysejgory.pl. 
Współorganizatorami Biegu są: Świętokrzyski Park Narodowy, Park Rozrywki i Miniatur Sabat 
Krajno, Biegam Bo „Muszę” w Kielcach, Stowarzyszenie Biegacz Świętokrzyski 
  
I. CEL 
  

1. Promocja zdrowego trybu życia oraz aktywności fizycznej przy wykorzystaniu unikatowych 
warunków przyrodniczo-geograficznych Gór Świętokrzyskich 

2. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu. 
3. Propagowanie zdrowego stylu życia poprzez promocję zdrowej żywności. 
4. Promocja obszaru LGD Wokół Łysej Góry jako przyjaznego dla biegaczy. 

  
II. TERMIN I MIEJSCE BIEGU 
  

1. Bieg odbędzie się niezależnie od warunków atmosferycznych w dniu 12 czerwca 2016 r. na 
trasie Park Miniatur i Rozrywki Sabat Krajno w Krajnie – Święta Katarzyna – Kakonin – 
Porąbki – Park Miniatur i Rozrywki Sabat Krajno.   

2. Długość trasy wynosi około 22km. 
3. Start nastąpi z dziedzińca Parku Miniatur i Rozrywki Sabat Krajno z siedzibą Krajno Zagórze 

43c 26-008 Górno (KIELCE) woj. świętokrzyskie , o godz. 8:30 
4. Na trasie przewidziane punkty odżywcze (woda, napój izotoniczny, słodycze, owoce) : 

– bufet 1 – Kakonin – parking – 8 km 

- bufet 2 – Porąbki (koło Szkoły) – 14 km 
- bufet 3 – Krajno Łęki – 19 km 

 
III. ZASADY OGÓLNE 

1. W Biegu „Zbója Kaka” na 22 km pomiar czasu i ustalenie kolejności będzie dokonywane 
systemem elektronicznego pomiaru czasu oraz poprzez weryfikację sędziowską. Każdy 

http://www.wokollysejgory.pl/
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zawodnik podczas weryfikacji otrzyma CHIP (w pakiecie startowym), jego właściwe 
zamocowanie jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie 
końcowym zawodów.  

2. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest ukończenie biegu. 
3. Zawodnicy skracający trasę  nie będą sklasyfikowani. 
4. Organizator zastrzega sobie prawo poddania uczestników badaniom antydopingowym. 

 
IV. ZGŁOSZENIA I OPŁATA STARTOWA 
1. Biuro Biegu mieścić się będzie na terenie Parku Miniatur i Rozrywki Sabat Krajno  
Otwarte: 
10.06.2016 r. (piątek) w godzinach 16.00 - 23.00 
11.06.2016 r. (sobota) w godzinach 7.30 - 20.00 
12.06.2016 r. (niedziela) w godzinach 7.30 – 16.00 
 
2. Zgłoszenia uczestnictwa w Biegu można dokonać poprzez: 

a) wysłanie do dnia 27.05.2016 r. do godziny 12.00 prawidłowo wypełnionego formularza 
zgłoszeniowego on-line – informacja o dostępie do formularza znaleźć można na stronach 
www.pomiaryczasu.pl. www.sabatkrajno.pl oraz www.wokollysejgory.pl w odpowiedniej 
zakładce 

3. W biegu mogą startować zawodnicy, którzy w dniu 10.06.2016 ukończą 16. rok życia za zgodą 
rodzica lub opiekuna prawnego. 

4. Każdy zgłoszony uczestnik zobowiązany jest w Biurze Biegów przedstawić dokument tożsamości 
w celu weryfikacji oraz osobiście podpisać oświadczenie o uczestnictwie. Warunkiem 
uczestnictwa w biegu jest osobiste podpisanie w Biurze Biegów oświadczenia pozwalającego 
na udział w biegu.  Przy rejestracji należy podać aktualny numer telefonu komórkowego, pod 
którym zawodnik będzie dostępny podczas biegu. 

5. Potwierdzenie przyjęcia zgłoszenia będzie opublikowane na stronie internetowej rejestracji w 
odpowiedniej zakładce. 

6. Opłaty startowe za udział w Biegach w ramach Festiwalu wynosi:  
 

 6 km 10km 22 km 45 km Opłata za trzy 
biegi 

jednocześnie 6, 
10 i 22 km 

Opłaty za trzy biegi 
jednocześnie 6, 10 

i 45 km 

I termin 
1 grudnia 

2015 r. – 31 
stycznia 

2016 roku 

20 zł 30 zł 40 zł 60 zł 80 zł 90 zł 

II termin 
1 lutego 

2016 – 31 

30 zł 40 zł 50 zł 80 zł 110 zł 130 zł 

http://www.pomiaryczasu.pl/
http://www.sabatkrajno.pl/
http://www.wokollysejgory.pl/
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marzec 2016 
roku 

III termin 
1 kwietnia 

2016 roku – 
27 maja 

2016 roku 

50 zł 60 zł 70 zł 90 zł 170 zł 180zł 

IV termin 
przed 

Startem w 
dniu 

zawodów 

60 zł 80 zł 90 zł 110 zł 220 zł 230 zł 

 
7. Opłatę startową należy wpłacać: 

a. na konto bankowe nr 68 1140 2020 0000 5130 5300 1017 (mBank)  w ciągu 7 dni od daty 
zgłoszenia on-line, nie później jednak niż do dnia 27 maja 2016 r. zgodnie z poniższymi 
danymi: Odbiorca (Organizator): Stowarzyszenie Lokalna Grupa Działania – Wokół Łysej 
Góry, ul. Partyzantów 3, 26-004 Bieliny 

b. Tytuł przelewu: "Opłata startowa Bieg Zbója Kaka za ...." w miejsce kropek wpisać imię i 
nazwisko zawodnika 

c. Osoby które chcą otrzymać fakturę VAT proszone są o przekazanie swoich danych wraz  
z dowodem wpłaty do organizatora do 4 dni od daty wpłaty na adres e-mail: 
festiwalbiegowy@wokollysejgory.pl 

d. w przypadku braku dokonania wpłaty lub mailowego poinformowania o zamiarze zapłaty 
gotówką w dniu zawodów w terminie 7 dni od zgłoszenia on-line zawodnik zostanie 
skreślony z listy 

8. Opłata startowa, informacje: 
 a. Raz wniesiona opłata, jak również nadpłacone kwoty nie podlegają zwrotowi. 
 b. Opłaty dokonane z błędami - bez podania wystarczających do identyfikacji danych 
 zawodnika lub w niepełnej wysokości nie będą honorowane i nie podlegają zwrotowi. 
 c. Opłata, jak również numer startowy nie mogą być scedowane na innego zawodnika. 
 d. Opłata nie może zostać przeniesiona na kolejną edycję lub inną imprezę. 
 e. Za termin wpłaty uznaje się datę wpływu środków na konto Organizatora 
 f. Wpłaty dokonane przelewem po terminie 27.05.2016 r. nie będą uznawane. 
 g. Organizator nie odpowiada za zaginięcie przekazu pocztowego/przelewu bankowego z 
 opłatami z winy poczty/banku. 
9. Osoby zaproszone przez Organizatorów zostają zwolnione z opłaty startowej. 
10. W ramach wpisowego każdy uczestnik otrzymuje pakiet startowy, w której znajduje się bilet 
wstępu do Świętokrzyskiego Parku Narodowego.  
11. Wszyscy zawodnicy, którzy ukończą bieg otrzymują na mecie pamiątkowe medale. 
12. Zdobywcy miejsc I-III w klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn, otrzymają puchary i 

nagrody finansowe. Zdobywcy miejsc I –III w kategoriach wiekowych otrzymają puchary. 

mailto:festiwalbiegowy@wokollysejgory.pl
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Organizator zastrzega sobie prawo poinformowania o wysokości nagród w terminie 
późniejszym.  
Kategorie wiekowe biegu: 
Junior I M– 16-18 lat, Junior I K 16-18 lat 
Senior I M – 20 (19-29 lat) Senior I K – 20 (19-29 lat) – ur. (1997 – 1986) 
Senior II M- 30 (30-39 lat) Senior II K- 30 (30-39 lat) – ur.(1985 – 1976) 
Masters M – 40 (40-49 lat) Masters K – 40 (40-49 lat) – ur. (1975 – 1966) 
Weteran I M- 50 (50-59 lat) Weteran K- 50 (50-59 lat) – ur. (1965 – 1956) 
Weteran II M – 60 (pow. 60 lat) Weteran II K – 60 (pow. 60 lat) – ur. (1955 i starsi) 
 

13. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagród pieniężnych i 
rzeczowych w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach. 

14. W przypadku nieodebrania nagrody przez zawodnika w ciągu 14 dni, nagroda przestaje 
obowiązywać. 

15. Wszystkie informacje dotyczące Uczestników, uzyskane z Formularza Zgłoszenia, które 
pozwolą zidentyfikować poszczególnych Uczestników, zostaną zapisane w sposób elektroniczny i w 
każdym wypadku będą używane zgodnie z „Ustawą o ochronie danych osobowych” z dnia 29 
sierpnia 1997 roku (Dz. U. Nr 133, poz. 883 ze zmianami). Stowarzyszenie „Lokalna Grupa Działania 
– Wokół Łysej Góry” oraz współorganizatorzy nie będą ujawniać takich informacji osobom trzecim. 
16. Ustala się limit startujących: 100 zawodników - decyduje kolejność zgłoszeń. Limit czasu 
wynosi 4 godziny. Organizatorzy zastrzegają sobie możliwość zmiany limitu uczestników biegu.  
17. Odbiór pakietów startowych odbywać się będzie w dniu imprezy od godz. 7.30 w Biurze 
Zawodów zlokalizowanym na dziedzińcu Parku Miniatur Sabat Krajno. Pakiety zostaną wydane 
wyłącznie uczestnikom, którzy dopełnili wymagań rejestracyjnych:  wypełnia formularz 
rejestracyjny oraz uiszczą opłatę rejestracyjną. W przypadku nieodebrania pakietu w wyznaczonym 
czasie, pakiet startowy zostanie przekazany uczestnikom, którzy nie zakwalifikowali się do biegu w 
wyniku braku miejsc. 
18. Organizator zastrzega sobie, a także podmiotom z nim powiązanym, prawo do 
przeprowadzenia z każdym z Uczestników wywiadów, robienia zdjęć i/lub filmowania, używania 
imion i nazwisk, wizerunku, głosu oraz innych materiałów pochodzących lub związanych z 
uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a także możliwość ich wykorzystania 
w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z 
prawem do ich modyfikowania. Organizator zastrzega sobie, a także podmiotom powiązanym 
prawo do nieodpłatnego wykorzystania wszelkich zdjęć, materiałów filmowych, wywiadów i nagrań 
przedstawiających Uczestników, które mogą być bezpłatnie umieszczane na wybranych nośnikach 
elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe 
na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik oświadcza, że Organizator nie jest i nie będzie 
zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek opłat związanych z działaniami opisanymi w niniejszym 
punkcie, udzielając tym samym nieograniczonej licencji na używanie wypowiedzi, swojego 
wizerunku, informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu oraz innych wydarzeń 
organizowanych przez Stowarzyszenie „Lokalna Grupa Działania – Wokół Łysej Góry” 
19. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania biegu lub jego przerwania bez podania 
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powodów. 
 
V. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
1. Ze względów bezpieczeństwa w Biegu zabroniony jest udział osób poruszających się na 

rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach. Zabrania się wnoszenia na trasę biegu przedmiotów, 
które mogą być niebezpieczne dla innych Uczestników. Uczestnik zobowiązany jest do 
przestrzegania wszelkich zasad i przepisów, które mają zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w 
szczególności zasad fair play oraz niniejszego regulaminu. 

2. W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosować się do poleceń osób odpowiedzialnych za 
bezpieczeństwo, służb porządkowych i osób działających w imieniu organizatora 

3. Zabrania się startu zawodnikom będącym pod wpływem alkoholu, bądź innych środków 
odurzających 

4. Wskazane jest wyposażanie się we własnym zakresie w elementy świetle np. czołówki. 
5. Zabrania się używania ognia podczas Biegu 
6. Uczestnicy biegu mogą nieodpłatnie oddać w depozyt swoje rzeczy w miejscu do tego celu 

przygotowanym, przy czym organizator nie odpowiada za rzeczy tam pozostawione. 
7. Szatnia i przechowalnia/depozyt odzieży będą znajdowały się w oznaczonym miejscu i będą 

przyjmowały do depozytu rzeczy osobiste zawodników zapakowane do worków (dostarczonych 
przez organizatora w pakiecie startowym). Szatnia i depozyt będą czynne w dniu biegu od godz. 
7.30 do 20:00. Wydawanie worków z depozytu będzie odbywało się za okazaniem numeru 
startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od 
odpowiedzialności za pobranie worka przez inną osobę.  

8. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej wobec Uczestników Biegu. 
Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków. 
Jednocześnie informuje, iż nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, zdrowotnego 
lub od odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, poniesienia 
śmierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bądź szkód, jakie mogą wystąpić w związku z 
obecnością i/lub uczestnictwem w Biegu. 

9. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu 
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub 
wykonania innych zabiegów medycznych, także transportu Uczestnika poszkodowanego w 
bezpieczne miejsce. 

10. Decyzje lekarzy dotyczące dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy są 
ostateczne i nieodwołalne. 

11. Uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym ryzyko. 
Wszyscy Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że udział w Biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym i 
pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń ciała i 
urazów fizycznych (w tym śmierci). Przekazanie Organizatorowi prawidłowo wypełnionego 
Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Opłaty Rejestracyjnej oznacza, że Uczestnik rozważył i 
ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie 
zdecydował się podjąć to ryzyko, startując w Biegu wyłącznie na własną odpowiedzialność. 
12. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczające do startu w Biegu lub podpisze 
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własnoręcznie oświadczenie o braku przeciwwskazań do udziału w Biegu. 
13. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badań lekarskich mogących 
potwierdzić brak przeciwwskazań do udziału w Biegu 
14. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wiążąca i 
ostateczna interpretacja Regulaminu należy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie 
Organizator będzie informował na stronie internetowej Biegu. 
15. Organizator zastrzega sobie  możliwość zmiany limitu uczestników w Biegu. 
16. W sprawach nieujętych Regulaminem rozstrzyga Organizator. 
17.  Szczegółowe pytania dotyczące biegu prosimy kierować na adres mailowy 
festiwalbiegowy@wokollysejgory.pl najpóźniej do dnia 27 maja 2016 roku. 

mailto:festiwalbiegowy@wokollysejgory.pl

