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Puchar Gor §wig+okrz1skich

REGULAMIN GRAND PRIX FESTIWALU BIEGOWEGO

I Cel imprezy:
1. Promocja zdrowego trybu Zycia oraz aktywnosci fizycznej przy wykorzystaniu
unikatowych warunkéw przyrodniczo-geograficznych Gor Swigtokrzyskich
2. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
3. Wylonienie najlepszych zawodnikow biegu gorskiego.
4. Promocja obszaru LGD Wokét Lysej Gory jako przyjaznego dla biegaczy.

Il. Organizator:

1. Stowarzyszenie ,,Lokalna Grupa Dziatania — Wokoét Lysej Gory”
ul. Partyzantow 3, 26 — 004 Bieliny
tel. 41 26 08 153 fax. 41 26 08 167
wpisane do Rejestru Stowarzyszen KRS prowadzonego przez Sad Rejonowy w Kiecach pod
nr 0000252759, NIP 657-269-35-04, REGON 260081103,
e-mail: festiwalbiegowy@wokollysejgory.pl
Konto: 68 1140 2020 0000 5130 5300 1017 (mBank)

2. Wspotorganizatorami wydarzenia sg:

Park Rozrywki i Miniatur "Sabat Krajno"

Biegacz Swietokrzyski

Swietokrzyski Park Narodowy

Stowarzyszenie Biegam Bo Musze w Kielcach

Miegjsko - Gminne Centrum Kultury i Turystyki w Bodzentynie

Stowarzyszenie Lokalna Organizacja Turystyczna "Partnerstwo Ziemi Swictego Krzyza"
Stowarzyszenie "Atrakcje Gor Swigtokrzyskich"

Towarzystwo Ubezpieczen i Reasekuracji Allianz Polska Spotka Akcyjna - Agencja Allianz
z siedziba przy ul. 1. Paderewskiego 4, 25-014 Kielce

e Zarzad Wojewddzki Niezaleznego Samorzadowego Zwiazku Zawodowego Policjantow Wojewddztwa
Swietokrzyskiego

M. Terminy i miejsce rozgrywania cyklu biegéw wehodzacych w sklad
GRAND PRIX Festiwalu Biegowego:

1. Bieg Nocny Gérala Swietokrzyskiego

1.1 Start: parking Park Rozrywki i Miniatur ,,Sabat Krajno”, Krajno Zagoérze 43c,
26-008 Krajno-Zagorze

1.2. Termin: 10 czerwca 2016 roku.

1.3. Godzina startu: 21.00

1.4. Meta: parking Park Rozrywki i Miniatur ,,Sabat Krajno”, Krajno Zagérze 43c,
26-008 Krajno-Zagorze
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1.5 Dystans: 6 km
2. Bieg Baby Jagi

2.1 Start: parking Park Rozrywki i Miniatur ,,Sabat Krajno”, Krajno Zagorze 43c,
26-008 Krajno-Zagorze
2.2. Termin: 11 czerwca 2016 roku.
2.3. Godzina startu: 15.00
2.4. Meta: parking Park Rozrywki i Miniatur ,,Sabat Krajno”, Krajno Zagorze 43c,
26-008 Krajno-Zagorze
2.5 Dystans: 10 km

3. Bieg Puchar Gér Swietokrzyskich

3.1 Start: parking Park Rozrywki i Miniatur ,,Sabat Krajno”, Krajno Zagorze 43c,
26-008 Krajno-Zagorze

3.2. Termin: 12 czerwca 2016 roku.

3.3. Godzina startu: 8.30

3.4. Meta: parking Park Rozrywki i Miniatur ,,Sabat Krajno”, Krajno Zagoérze 43c,
26-008 Krajno-Zagorze

3.5 Dystans: 45 km

IV.  Biuro Zawodow
1. Biuro zawoddw mieéci¢ si¢ bedzie na terenie Parku Miniatur i Rozrywki Sabat Krajno, otwarte:
10.06.2016 r. w godzinach 15.00-23.00
11.06.2016 r. w godzinach 7.30 -20.00
12.06.2016 r. w godzinach 7.30 - 16.30

V. Zgloszenia i oplata startowa:
1. Zgloszenia uczestnictwa w biegach mozna dokona¢ elektronicznie poprzez rejestracje pod ponizszymi
linkami, zgodnie z regulaminami poszczegdlnych biegow:
1.1 Bieg Gorala Swietokrzyskiego — dystans 6 km
http://www.pomiaryczasu.pl/registration/pgs___ bieg_gorala_swietokrzyskiego_ 6 _km/

1.2 Bieg baby Jagi — dystans 10 km
http://www.pomiaryczasu.pl/event/pgs___ bieg_baby jagi 10 _km/

1.2 Bieg o Puchar Gor Swietokrzyskich — dystans 45 km:
http://lwww.pomiaryczasu.pl/event/pgs___ puchar_gor_swietokrzyskich___ 45 km/

2. Oplata startowa:
2.1 Bieg Gorala Swigtokrzyskiego — dystans 6 km

- 30 zt — przy wplatach dokonywanych do 31 marca 2016 r.
- 50 zt — przy wplatach dokonywanych do 27 maja 2016 .
- 60 zt — przy wplatach dokonywanych przed startem w dniu zawodow.

2.2 Bieg baby Jagi — dystans 10 km

- 40 zt — przy wptatach dokonywanych do 31 marca 2016 r.
- 60 zt — przy wptatach dokonywanych do 27 maja 2016 .
- 80 zt — przy wptatach dokonywanych przed startem w dniu zawodow.
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2.3 Bieg o Puchar Gor Swigtokrzyskich —
dystans 45 km:

- 80 zt — przy wptatach dokonywanych do 31 marca 2016 r.
- 90 zt — przy wplatach dokonywanych do 27 maja 2016 .
- 110 zt — przy wptatach dokonywanych przed startem w dniu zawodow.

2.4 Oplata za trzy biegi jednoczesnie (6 km, 10 km i 45 km):

- 130 zt — przy wptatach dokonywanych do 31 marca 2016 r.
- 180 zt — przy wplatach dokonywanych do 27 maja 2016 r.
- 230 zt — przy wptatach dokonywanych przed startem w dniu zawodow.

3. Optlacenie, udziat i ukonczenie 3 biegdw na dystansach: 6 km, 10 km oraz 45 km, jest jednoznaczne
ze zgoda na klasyfikacje w GRAND PRIX PUCHARU GOR SWIETOKRZY SKICH.

Vi KLASYFIKACJA

Klasyfikacja cyklu Grand Prix dokonywana be¢dzie na podstawie sumy czaséw uzyskanych przez zawodnika we
wszystkich trzech biegach cyklu. Prowadzona bedzie klasyfikacja ogolna kobiet i m¢zczyzn, tylko os6b petnoletnich,
ktére w dniu 10.06.2016 r. maja ukonczone 18 lat.

VIl NAGRODY: 1.
Zdobywecy trzech pierwszych miejsc w klasyfikacji ogdlnej kobiet i m¢zczyzn otrzymaja pamigtkowe puchary.
VI POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Ze wzgledow bezpieczenstwa w porozumieniu z SPN Organizator moze zmienié lub skrocié trasy, a w
przypadku niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych odwota¢ zawody.

2. Zawodnikom zaleca si¢ zabranie na trasy min. 0,5 1 ptynu, natadowany telefon komorkowy, dowod osobisty i
mape z trasg, dostepna na stronie internetowej www.wokollysejgory.pl oraz
www.puchargorswietokrzyskich.pl. Na wypadek trudnych warunkow atmosferycznych nalezy zaopatrzy¢ sie
W odziez przeciwdeszczowa.

3. Zawodnicy muszg mie¢ numer startowy zawieszony z przodu ciata oraz muszg poruszac si¢ w koszulce.
Mocowanie musi umozliwia¢ identyfikacje zawodnika. Numer nie moze by¢ przykryty, ani zastonigty.

4. Uczestnicy biegdéw mogg nicodplatnie oddaé¢ w depozyt swoje rzeczy w miejscu do tego celu przygotowanym i
oznakowanym, przy czym organizator nie odpowiada za rzeczy tam pozostawione. Szatnia i
przechowalnia/depozyt odziezy bgda znajdowaly si¢ w okolicy mety i beda przyjmowaty do depozytu rzeczy
osobiste zawodnikdéw zapakowane do workéw (dostarczonych przez organizatora w pakiecie startowym).
Wydawanie workow z depozytu bedzie odbywato si¢ za okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru
startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnos$ci za pobranie worka przez inng osobg.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych
zabiegéw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

6. Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sa ostateczne i
nieodwotalne.
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7. Zawodnicy ubezpieczajg sic od NNW we
wilasnym zakresie.

8. Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udzial w Biegach wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za soba
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych.
Dokonanie rejestracji elektronicznej oraz dokonanie Optaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i
ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Biegach i dobrowolnie zdecydowat.

9. W czasie trwania biegéw uczestnicy powinni stosowac si¢ do polecen os6b odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i 0séb dziatajacych w imieniu organizatora

10. Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wplywem alkoholu, badz innych §rodkéw odurzajacych

11. Zawodnik startujac w cyklu biegow GRAND PRIX wyraza zgod¢ do wykorzystania swojego wizerunku w
celach promocji Pucharu Gor Swigtokrzyskich, oraz przetwarzania danych osobowych podanych w zgloszeniu
w zakresie niezb¢dnym do przeprowadzenia zawodow.

12. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych potwierdzié brak
przeciwwskazan do udziatu w Biegach. W przypadku podejrzenia niedyspozycji zawodnika, podczas
rejestracji w biurze zawodow, uczestnicy wyrazaja zgode na przeprowadzenie badania lekarskiego, przez
lekarza z zespolu medycznego obshugujacego wydarzenie, ktory wyda decyzje o mozliwosci uczestnictwa
W biegu lub przeciwwskazaniu zdrowotnym udzialu w biegu.

13. Zawodnicy zobowigzani sa do przestrzegania Regulaminu Swigtokrzyskiego Parku Narodowego oraz
regulaminow poszczegolnych biegow, w ktorych biorg udziat. Wszystkie regulaminy sa dostepne na stronach
internetowych www.wokollysejgory.pl oraz www.puchargorswietokrzyskich.pl. Tylko Regulamin moze
stanowi¢ podstawe do jakichkolwiek roszczen.

14. Organizatorzy GRAND PRIX zastrzegajg sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzani sa
poinformowa¢ wszystkich uczestnikow najp6zniej 30 minut przed rozpoczeciem imprezy, komunikatem na
stronie internetowej Pucharu.

15. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca i ostateczna interpretacja
Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie
internetowej Biegoéw www.puchargorswietokrzyskich.pl oraz www.wokollysejgory.pl.

16. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

17. Szczegotowe pytania dotyczace GRAND PRIX prosimy kierowac na adres mailowy
festiwalbiegowy@wokollysejgory.pl najpdzniej do dnia 5 czerwca 2016 roku.
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